Umsogn Salfraedingafélags islands um ,,Drog ad stefnu um
heilbrigdispjonustu fyrir aldrada“ — Mal nr. 141/2021

[ skjalinu er bent & fjéra paetti sem aetlunin er ad lita sérstaklega til vid ad méta stefnu fyrir
heilbrigdispjonustu fyrir aldrada. bessir paettir eru:

e Heildarskipulag i pjéonustu vid aldrada og sampaettingu hennar og porf fyrir
breytingar

e Dbverfaglegt samstarf innan heilbrigdispjénustunnar og félagslegar pjonustu

e Nyrra askorana og vidfangsefna til framtidar litid

e Breytingar a framkvaemd, skipulegi eda annarra breytinga sem felast i nysképun og
préun hérlendis og i ndgrannalondum.

Heildarskipulag pjonustu.

Pad er ljést og kom skyrt fram & Heilbrigdispingi 2021, sem haldid var nyverid, mikil porf er
a ad endurskipuleggja heilbrigdispjéonustu eldra félks. Skyra parf verkferla og tryggja
fullnaegjandi frambod 4 pjénustu a 6llum premur stigum heilbrigdiskerfisins. Gaeta parf
pbess ad fyrsta og annad stig hafi burdi til ad draga ur porf a pjénustu a pridja stigi og ad
annad og fyrsta stig radi vid ad taka @ moti peim sem koma til baka eftir pjonustu a haetta
stigi. ba verdur ad sampaetta pjonustu rikis og sveitarfélaga.

Heildarskipulagid vardar ekki sidur verkaskiptingu fagstétta og eins og fram kom 4 pinginu
ad verulega parf ad auka faglega pekkingu peirra sem sinna éldrudu félki.

Salfraedingafélag islands leggur dherslu & ad aukin fagleg pbekking sé mikilvaeg til hagsbéta
fyrir aldrada skjélstaedinga til ad vidhalda og auka heefni og auka lifsgaedi peirra.
Salfraedilegar greiningar og salfreedilegt mat veita mikilvaegar upplysingar um vanda eda
skerdingar en einnig um styrkleika einstaklingsins. Radgjof sem byggd er a slikum
nidurstodum er pvi ekki sidur naudsynleg til ad auka faerni sjalfstraust starfsfélks Aukin
fagleg pekking a einnig ad koma adstandendum til g6da med pvi ad peir fai sem bestar
upplysingar um astand aldradra zettingja og audvelda pannig umgengi og samveru. | pessu
sambandi leggur Sélfreedingafélag islands sérstaka aherslu & mikilvaegi pess ad
salfraedipjonusta sé adgengileg a 6llum stigum heilbrigdiskerfisins.

bverfaglegt samstarf innan heilbrigdispjonustunnar og félagslegar pjonustu.

Salfreedingafélag [slands bendir 4 ad til pess nutima heilbrigdispjonusta krefst pverfaglegs
samstarfs. Su pekking sem visindin hafa feert okkur a pessari og sidustu 6ld er pad



yfirgripsmikil til ad nyta hana parf samstarf allra fagstétta. Félagid vill benda & ad til pessa
hefur salfraedileg pekking ekki verid nytt sem skyldi i pjonustu vid aldrad folk.

Félagid vill benda 4 umsogn Palma V. Jénssonar yfirlaeknis, dldrunarlaekningadeild
Landspitala vid skjalid ,Virding og reisn - drog ad stefnu um heilbrigdispjénustu vid
aldrada“ en umsognin var birt & vef raduneytisins pegar bodad var til pingsins.

Palmi bendi 8 ad taepleg 10% innlagna 4 75 ara félks og eldra sé vegna aukaverkana lyfja.
Vitad er ad haegt er ad draga ur lyfjanotkun med salfraedilegum adferdum til ad mynda er
haegt draga ur éréleika og erfidri hegdun med adferdum sem salfreedingar hafa beitt og
pjalfad adra til nota vid medferd annarra hépa.

P& nefnir Palmi ad likamlegt og vitraent faernitap veeri algengt. bad parf ekki ad nefna ad
begar vitsmunaleg faerni er metin hja 6drum aldurshépum eru salfraedileg préf grundvallar
teeki til ad meta vitsmunalega faerni. bad sama zetti ad eiga vid um alla aldurshépa.

Hér ber ekki sist ad nefna ad taugasalfraedilegar greiningar sem zettu ad vera adgengilegri
bzedi & fyrsta og 6dru stigi heilbrigdispjénustu. Tap a vitsmunalegri feerni veldur
einstaklingum sjalfum og adstandendum miklum kvida og vanlidan. pad er pvi mikilveegt ad
greina 4 sem nakveemastan hatt hvada feerni hefur tapast en ekki sidur ad kortleggja feerni
sem er minna skoddud eda 6skoddud og haegt ad efla.

Depurd, kvidi og einmanaleiki eru mjog algengar hja eldra félki og salfreedilegar adferdir vid
greiningu og medferd pessara kvilla byggja 4 nidurstodum rannsdékna i aratugi og hafa skilad
mjog gddum arangri. Pad hefur verid margsynt fram a ad hagt er ad draga ur eda haetta
notkun kvidastillandi lyfja og punglyndislyfja med salfraedilegri medferd. Med pvi ad draga
ur lyfjanotkun er haegt ad baeta lifsgeedi og draga ur aukaverkunum og neikvaedum milli
verkunum vid 6nnur lyf.

Nyjar askoranir.

Med aukum lifslikum er éhjakveemilegt ad ny vidhorf og nyjar krofur eldra félk verda til.
Gera verdur krofu um ad visindalega pekking sé nytt med pad fyrir augum ad eldra folk geti
haldid svipudum lifsstil og pad hefur haft eins lengi og haegt er. Snemmteek igrip geta
seinkad alvarlegum veikindum og dregid ur skerdingu lifsgaeda og kostnadar badi fyrir
einstaklingana sjalfa og samfélagid. | pessu samhengi vill félagid leggja dherslu &
salfraedilega pekkingu a svidi greininga, medferdaleida og sidast en ekki sist benda a
mikilvaegi rannsdkna a svidi t.d. taugasalfraedi.

Fjoldi folks yfir 65 dra aldur mun aukast 4 komandi arum og pekking a peim sjukdémum
sem fylgja elli, greiningu peirra og medferdarleida, hefur aukist og a eftir ad aukast 3
komandi arum. Til pess maeta pessum nyju askorunum parf samstarf allra heilbrigdisstétta.



Breytingar a framkveemd, skipulegi eda annarra breytinga sem felast i nysképun og préun
hérlendis og i nagrannalondum.

Efla parf rannsoknir svidi 6ldrunarsalfraedi og til pess ad pad geti ordid er naudsynlegt ad
stydja st6dlun og adlogun greiningartaekja til notkunar hér a landi. betta parfad gerai
samvinnu vid salfreedideildir vid islenska haskdla.

b3 vill félagid benda & ad eins og sakir standa er salfraedipjonusta fyrir eldra félk ndnast
eingdngu a finna i sjukrahtisum og a einkastofum par sem pjénustan er ekki nidurgreidd.
Engin slik pjéonusta er @ hjukrunarheimilum og mjog takmorkud pjénusta hja heilsugaeslu.

Salfraedingafélag [slands lysir sig reidubuid til ad koma ad frekari vinnu ad pessum malum {
samvinnu vid raduneytid.
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