Tillaga a0 endurhgefingarstefnu, Mal nr. 86/2020 Heilbrigdisraduneytio
Umsogn fra Neeringarhép Matvzela- og neringarfraedafélags Islands (MNI).

[ nylegri skyrslu sérfradinga 4 vegum heilbrigdisraduneytisins eru moétadar tillogur ad
endurhefingarstefnu hérlendis fram til arsins 2030. Heilbrigdisradherra hefur talad fyrir porf & ad
setja fram skyra stefnu fyrir pennan mikilvaga og vaxandi malaflokk innan
heilbrigdispjonustunnar. { skyrslunni er m.a. lagt til ad endurhzfing verdi hluti af
heilbrigdispjonustunni 4 6llum stigum pjonustunnar og ad endurhefingateymum verdi komid &
ot 1 heilsugaeslum allra heilbrigdisumdaema. Pvi midur er ekkert minnst & mikilvagi
neringarmedferdar og faglegrar naringarfraedslu og -radgjafar 1 adurnefndri skyrslu.

Nzringarhépur MNI (Matvaela- og naringarfraedafélag Islands) telur naudsynlegt ad koma 4
framfeeri athugasemd vegna pessa. Naringarfredingar/naringarradgjafar er 10ggild
heilbrigdisstarfsstétt og adkoma pessa sérfredingahdps er mikilvaeg 1 heildraenni og pverfaglegri
endurhafingu 4 {slandi. Til deemis hja einstaklingum sem hafa hlotid averka eftir alvarleg slys og
einnig vegna ymsa sjukdoma. Gott naeringarastand og god og heildstaed nering hefur ekki
einungis ahrif & likamlega lidan heldur getur hin batt og haft jakveed ahrif 4 andlega lidan og
pannig aukid lifsgaedi folks. bvi er lagt til ad naringarfreedingar verdi skilgreindir sem fagstétt i
endurhzfingu 4 {slandi, likt og Danir gera, 6had afstsdu W.H.O. sem kemur fram i skyrslunni.

Neringarfreedingar og naringarradgjafar starfa 4 6llum stigum endurhafingar um allan heim vid
neringarmedferd, -radgjof og fredslu fyrir 6lika sjuklingahdpa. Pad sama 4 vid hér 4 landi, fyrir
utan heilsugeslur landsins, par sem fair neringarfraedingar starfa, pratt fyrir mikla porf.

Neringarmedferd 4 6llum stigum endurhefingar er mikilvaeg. Hér & landi starfa flestir
nzringarfraeedingar 4 Landspitalanum. A Reykjalundi og Heilsustofnun natturulzekningafélags
fslands i Hveragerdi starfa naeringarfraeedingar i heild i 2,6 stodugildum og leida pjonustu 4 pvi
stigi endurhafingar. Einnig starfa naringarfraedingar vidar i 10-100% stodugildum, ma par
nefna: Krabbameinsfélag Islands, Birta Starfsendurhafing Sudurlands, Virk
fjarheilbrigdispjonusta og Starfsendurhafingarsjodur, Endurhafingarteymi Reykjavikurborgar,
Janus, Starfsendurhafing Vestfjarda, Sjukrahtsid 4 Akureyri , Heilbrigdisstofnun Pingeyinga 4
Husavik og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Likt og fram kemur i skyrslu sérfredinga er hlutverk heilsugaslunnar i eftirfylgni mikilvaegt auk
pess sem hun gegnir storu hlutverki 1 undirbuningi einstaklinga fyrir endurheefingu. Skortur hefur
verid 4 peirri sérfredipekkingu sem neringarfraedingar geta veitt 4 vettvangi heilsugaslunnar
hérlendis en rannsoknir syna ad neringarfredingar eru naudsynlegur hlekkur i samfelldri
endurhafingu. Sem deemi um verkefni naeringarfreedinga i endurhaefingarteymi heilsugaslunnar
geta verid vannaring, ofpyngd/oftita, ofnemi og 6pol, sykursyki, kyngingar- og meltingartengd
vandamal svo eitthvad sé nefnt. Einnig studningur vid f6lk med fotlun og fjolskyldur peirra



(Vidhengi 1). Félagio er sammala pvi sjonarmidi 1 skyrslunni ad tekifeeri felist 1 ad skipuleggja
for endurhafingu t.d. fyrir adgerdir eins og lidskiptaadgerdir og vekur athygli &
samvinnuverkefni heilsugaslu og Landspitala & pvi svidi par sem naringarfraedingur er
mikilvaegur hlekkur. T skyrslu sérfradinga kemur enn fremur fram ad endurhzfing sé jafnframt
hluti af forvornum og heilsueflingu. Mikilvagi neringarfredinga 4 vettvangi heilsugaeslunnar er
par 6umdeilt. Med patttoku naringarfraedinga i pverfaglegu endurhafingarteymi heilsugaeslunnar
yroi tryggd sérhefd pjonusta sem geeti pannig dregid Ur misnotkun & sérhafori og
kostnadarsamri endurhafingu annars stadar.

Nering er ein af grunnporfum likamans pvi er naeringarmedferd fyrst og fremst grunnur ad
godum arangri 1 endurhafingu fyrir pa sjiklingahopa sem eru i1 dhaettu & vannaringu (vidhengi 2)
og 60rum vandamalum tengdum neringu. Rannsoknir hafa synt ad tidni vanneringar &
almennum legudeildum sjukrahtsa er 1 kringum 20% og jafnvel harri medal einstakra
sjuklingahopa, svo sem aldradra. Petta eru alvarlegar stadreyndir 1 1josi pess ad rannsoknir hafa
synt fram 4 ad vannaring leidir til aukinnar aheettu a fylgikvillum, lengir legutima og skerdir
lifsgaedi. Til ad naringarfredingar Landspitala geti sinnt storfum sinum innan spitalans pa er
porf & ad 16ggildir neringarfreedingar taki vid peim sjuklingum sem purfa aframhaldandi
neringarmedferd og endurhafingu 1 kjolfar utskriftar af Landspitala, hvort sem pad er a
heilsugeslunni, i heimahjikrun eda 4 60rum heilbrigdisstofnunum landsins.

Flestir heilbrigdir telja pad sjalfsagt ad matast og narast og eiga audvelt med ad undirbtia
maltidir. Hja mérgum hépum samfélagsins er petta ekki eins audvelt og fjoldi einstaklinga
vannaerdir. Astzeduna ma rekja til pess ad sjuklingar eru ekki greindir og skortur er 4 rreedum.
bessir hopar eru m.a. aldradir, gedsjukdémar, sykursyki, offita/ofpyngd, tauga-, krabbameins-,
lungna-, skurd-, lifrar-, nyrna-, og hjartasjikdomar. Astaeda vannaringar hja pessum hopum
getur verid af ymsum toga ma par nefna kyngingarerfidleika, lystarleysi, aukin neringar- og
orkuporf, ahrif lyfja, haegdartregda, vodvaryrnun (Sarcopenia), meltingarsjukdomar, maga- og
vélindabakfledi, adgerdir, og vokva- og naeringarskortur. Adurnefndir peettir geta haft veruleg
ahrif 4 lifsgaedi pessara hopa. A fslandi eru um 400 manns sem f4 heilablédfall arlega.
Neringarmedferd er mikilvaeg pegar kemur ad endurhafingu pessa hops. Einnig mé nefna ad
700 manns eru med Parkinsons sjukdominn 4 Islandi. Sa hépur hefur mikla porf fyrir
naringarmedferd og eftirfylgd. Fyrir pennan hop vari mikilvaegt ad geta leitad a
heilsugaeslustodvar.

Nidurstada annara pjoda hafa leitt i 1j0s ad neringarmedferd sem er veitt peim hopum sem eru i
ahaettu 4 vannaringu er i raun sparnadur fyrir pjodfélog (saving money by managing
malnutrition). Kostnadur neringarmedferdar er talinn vera litill hluti af heildarkostnadi
afleidinga vannaringar 4n medhondlunar (<2.5%).

Loggiltir neringarfredingar og naringarradgjafar veita neringarmedferd, -radgjof og fredslu og
eru pannig oddastétt i heildreenni og pverfaglegri endurhafingu. Eins og fram hefur komid hér ad



ofan pa hefur verid skortur 4 neringarfredingum 4 heilsugeslum og 6drum heilbrigdisstofnunum
landsins. Sjuklingar sem eiga vid vann@ringu a0 strida na sidur atludum arangri en peir sem eru
vel nardir. Pad er pvi mikill sparnadur fyrir islenskt heilbrigdiskerfi ad neringarfraedingar starfi
a 0llum heilbrigdis- og endurhafingarstofnunum.
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Vidhengi 1

“Rehabilitation and nutrition are included in general and family medicine. Rehabilitation nutrition is
defined as that (i) evaluates holistically by the International Classification of Functioning, Disability and
Health, and the presence and causes of nutritional disorders, sarcopenia, and excess or deficiency of
nutrient intake, (ii) conducts rehabilitation nutrition diagnosis and rehabilitation nutrition goal setting;
and (iii) elicits the highest body functions, activities, participations, and QOL by improving nutritional
Status, sarcopenia, and frailty using “nutrition care management in consideration of rehabilitation” and
“rehabilitation in consideration of nutrition” in people with a disability and frail older people.
High-quality rehabilitation nutrition is provided by a rehabilitation nutrition care process (Figure 1).”
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“Rehabilitation nutrition care process. Rehabilitation nutrition care process includes rehabilitation
nutrition assessment and diagnostic reasoning, rehabilitation nutrition diagnosis, rehabilitation nutrition
goal setting, rehabilitation nutrition intervention, and rehabilitation nutrition monitoring. SMART means
a goal that is specific, measurable, achievable, relevant, and time-bound.”

https://www.ncbi.nlm.nih.eov/pmc/articles/PMC5675160/




Vidhengi 2

Alpjooleg greiningarviomio fyrir vanngeringu fullordinna einstaklinga. Samkvamt peim er
matspattum skipt i tvo flokka (1, 2). Til pess ad einstaklingur teljist vannardur parf eitt vidomid
ur hverjum flokki ad vera til stadar.

Flokkur 1:

BMI < kg/m? hja <70 éra einstaklingum, eda 22 < kg/m? hja >70 ara einstaklingum

og eda >5% pyngdarpap & minna en sex manudum, eda >10% & meira en sex manudum og/eda
Vodvaryrnun (fitufrir massi <17 kg/ m? hja korlum og <15 kg/ m? hja konum)

Flokkur 2:

Orkuinntaka <50% af orkuporf & >einni viku, eda orkuinntaka uppfyllir ekki orkuporf & <tveim
vikum, eda kronisk meltingar vandamal sem hafa neikvad ahrif 4 feeduinntdku eda upptoku
naringarefna og/eda bolga af voldum sjikdéma. Alvarleg bolga: bruni, syking, averkar og
hofudaverkar. Kronisk bolga: illkynja sjukdomar eins og krabbamein langvinn lungnateppa,
hjartabilun, kronisk nyrnabilun eda adrir sjukdomar med kroniskri eda endurtekinni bolgu.



