Hafnarfirdi, 20. januar 2023.

Jakvaett skref

Innleiding sampykktar Alpjédavinnumalastofnunarinnar nr. 188 um vinnu vid fiskveidar er
fagnadarefni og mun hafa fér med sér jdkvaedar breytingar 4 starfsumhverfi peirra sijomanna sem falla
undir gildissvid hennar. Med nyrri 21. gr. a i reglugerd nr. 944/2020, sbr 4. gr.
breytingarreglugerdarinnar, er meelt fyrir um almenna kréfu um heilbrigdisvottord allra fiskimanna.
Pessi krafa hefur po verid i ahafnalégum fra 1. juli 2021 an pess ad henni hafi verid fylgt eftir. Fyrst i
16. gr. laga nr. 30/2007 um ahafnir islenskra fiskiskipa, vardskipa, skemmtibata og annarra skipa, sbr.
4. gr. breytingarlaga nr. 158/2019, en & sér nu lagastod i 27. gr. laga nr. 82/2022 um ahafnir skipa.
Reglan er til pess fallin ad auka 6ryggi skips og ahafnar par sem hun stefnir ad pvi marki ad tryggja ad
skipverjar séu heefir til peirra krefjandi starfa sem sjémennskan er.

Fyrirsjdanleg aukning i fjolda skodana

Samkvaemt eldri rétti bar eingdngu vél- og skipstjdrnarmoénnum ad framvisa heilbrigdisvottordi svo
pbeim veeri heimilt ad sinna stoérfum sinum, en slik vottord hafa i dag fimm ara gildistima. Frumvarpid
felur i sér ad ollum skipverjum verdi gert ad framvisa sliku vottordi og skuli gildistimi pess vera tvo ar.
bessi breyting mun leida af sér margféldun & heilbrigdisskodunum sjémanna. A pessum timamaétum
er pvi full asteeda til ad gera pa breytingu ad auk leekna verdi hjukrunarfreedingar taldir beerir til ad
framkvaema slikar skodanir.

Skodunaradilar, almannaheill og jafnraedi

i reglugerd nr. 944/2020 er fjallad um skipstjornar- og vélstjérnarréttindi 4 fiskiskipum. i 2. mgr. 21.gr.
reglugerdarinnar kemur fram ad sérhver umsaekjandi atvinnuskirteinis skuli fullnaegja akvaedum I.
vidauka reglugerdarinnar um sjén, heyrn og adrar heilbrigdiskrofur. | 2. gr. I. vidauka er tilgreint ad
leknar geti gefid ut laeknisvottord um ad umsaekjandi skirteinis skv. reglugerdinni sé feer um ad gegna
viokomandi stodu af heilsufarsasteedum. Ad jafnadi skuli heimilislaeknir umsakjanda annast
leknisskodunina og gefa Ut vottordid.

Med fyrirhugadri breytingarreglugerd er svo meelt fyrir um ad allir fiskimenn sem starfa a fiskiskipum
24 metrum ad lengd eda lengri, eda eru a sjé ad jafnadii prja daga i einu eda lengur, skuli undirgangast
heilbrigdisskodun a tveggja ara fresti. baer heilbrigdiskrofur sem gerdar eru eru svo Utfaerdar i nyjum
vidauka vid reglugerdina, p. e. vidauka lll.

[ 1. mgr. 75. gr. Stjérnarskrar lydveldisins [slands segir ad 6llum sé frjalst ad stunda pda atvinnu sem
peir sér kjdsa. bessu frelsi megi po setja skordur med 16gum, enda krefjist almannahagsmunir pess.
Akvaedid ber ad tulka med hlidsjon af jafnraedisreglu 65. gr. Stjérnarskrarinnar, en inntak peirrar reglu
er ad sambzerileg tilvik skuli fa sambeerilega medferd.

Ofréavikjanleg krafa Stjérnarskrarinnar um skerdingu & atvinnufrelsi er, samkvaemt ofangreindu, ad
skerdingin sé gerd til verndar almannahagsmunum. Su framkvaemd ad heilbrigdisskodanir sjomanna
skuli eingdngu framkvaemdar af laeknum stenst pvi eingdngu kréfu 75. gr. Stjornarskrarinnar ad
almannabheill sé undir pvi komin ad hjakrunarfraedingar framkvaemi ekki slikar skodanir. Starfssvid
heilbrigdisstétta hafa préast og breyst i timans ras og er petta edlilegur hluti af slikri préun. [ 16gum
um heilbrigdisstarfsmenn er heimild til ad gera vottord ekki takmorkud vid laekna, heldur hafa
hjakrunarfraedingar einnig pa heimild.



Hjukrunarfraedingar sja um ad framkveema svokallad RAI-mat a hjukrunarheimilum prisvar a ari, en
bad er yfirgripsmikid maelitaeki sem metur parfir og heilsufar Ubula. bar parf ad svara itarlegum
spurningum um hvers og eins heimilismanns heildsteett, og grundvallast fjarveiting til hverrar
stofnunnar 4 nidurst6du matsins.Heilsugaeslustédvar bjoda upp a heilsumat hja hjukrunarfraedingum
par sem skodadir eru ad hluta til sému paettir og i sjdmanna vottordinu.

A sjukrahGsum er pad hlutverk hjukrunarfreedinga ad meta astand sjuklinga kliniskt. | 6llum
samskiptum vid sjuklinga er hjukrunarfreedingurinn ad meta likamlegt- og andlegt astand og hefur
samrad vio adrar heilbridisstéttir telji hann kliniskt mat sitt gefa til kynna ad porf sé a pvi. Kliniskt mat
sem hjukrunarfraedingar sinna er sambaerilegt pvi mati sem fer fram vegna heilbrigdisskodana
sjémanna, sbr. I. og lll. vidauka reglugerdar nr. 944/2020. Sem dami um kliniskt mat sem
hjakrunarfraedingar sinna ma nefna feerni- og heilsumat aldradra, mat a likamsastandi med tilliti til
hjalpataekja, og heilbrigdisskodanir ungra barna og skélabarna. Faerni- og heilsumat aldradra metur
hjakrunarfraedingur kliniskt pzetti eins og likamlegt heilsufar, andlegt atgervi, afbrigdilega hegdun,
andlega lidan, hreyfigetu og heaefni til daglegra athafna. burfi einstaklingar a hjalpartaekjum ad halda
vid daglegt lif, eru hjukrunarfraedingar beerir til mats & pvi hvort vidkomandi purfi & hjalpartaeki ad
halda og senda inn umsdkn pess efnis til Sjukratrygginga islands. Mat & hvort pérf er & hjalpartaeki, og
ba hvada hjalpartaeki er porf &, krefst mikillar pekkingar & klinisku mati. [ heilbrigdisskodunum ung- og
skolabarna fer m. a. fram vidtaekt kliniskt likamsmat med maelingum t. d. 8 pyngd, lengd, sjén, auk
mats & andlegum og likamlegum proska. A bradaméttoku Landspitalans hitta allir sem pangad leita
hjakrunarfraeding sem metur astand kliniskt eftir bradleika og visar peim svo i videigandi Urraedi. A
bradamattokum er pad vidast i heiminum svo ad slasadir og sjukir hitta fyrst hjukrunarfraeeding sem
metur astand og alvarleika. Sé um undantekningar tilfelli ad raeda, sem hjukrunarfraedingur sem
framkvaemir matid telur sig ekki hafa pekkingu til ad meta, getur hann gert grein fyrir pvi nedst a
eydubladinu, likt og leeknir myndi gera telji hann sig ekki hafa pekkingu til ad meta eitthvad atridi, enda
starfa peir eftir somu logum.

Starf hjukrunarfraedinga er ad meta heilsufar og gripa til videigandi adgerda a grundvelli pess mats.
Hjukrunarfreedingar eru pvi almennt sérfraedingar i sliku mati og ma fulljost telja ad
almannahagsmunir standa pvi ekki i vegi ad hjukrunarfraedingum verdi heimilt ad sinna skodunum
vegna heilbrigdisvottordra sjdmanna og annarra stétta. begar stéttir laekna og hjukrunarfraedinga eru
virtar, med tilliti til getu til ad framkvaema heilbrigdisskodanir, verdur ad telja um sambzerileg tilvik ad
raeda i pvi samhengi sem skiptir mali. SU framkveemd ad einskorda leyfi til slikra skodana vid
leknastéttina er pvi ekki naudsynleg til verndar almannahagsmunum.

Um beina mismunun er ad raeda pegar sambeerileg tilvik fa ekki sambaerilega medferd. Um dbeina
mismunun er ad raeda pegar ad pvi virdist hlutlaust skilyrdi leggst med meira ipyngjandi haetti 4 einn
hop en adra. Stydjist mismunun ekki vid hlutlaegar og malefnalegar astaedur er um ad raeda brot gegn
jafnraedi. SU mismunun sem felst i pvi ad leeknum einum sé heimilad ad framkveema
heilbrigdisskodanir vegna atvinnuréttinda sjdmanna og annarra stétta stydst ekki vid hlutleegar né
malefnalegar astadur og felur pvi i sér 6l6gmaeta beina mismunun. bar sem hjukrunarfraedingastéttin
er ad steerstum hluta kvennastétt, felst svo i nagildandi fyrirkomulagi 6malefnaleg 6bein mismunun
a grundvelli kynferdis.

Adgengi ad pjonustunni til ad fa vottord verdur ad dbreyttu minna pvi aukningin er mikil og fair leeknar.
Verdi hjukrunarfredingum, sem eru kjorfagstétt fyrir petta verkefni, veitt heimild til ad sinna
verkefninu, eykst adgengi verulega. Skipulag og adgengi ad heilbrigdispjénustu er t. d. veigamikid atridi
i nyrri heilbrigdisstefnu heilbrigdisradherra til darsins 2030. Hér er um ad raeda almenna
heilsufarsskodun a fyrirfram tilgreindum atridum, sem skal fylla Ut a sérstéku eydubladi. Um almenna
heilsufarsskodun er ad reda, en ekki sjukdémsgreiningu eda avisun lyfja, og eru pvi



hjukrunarfreedingar kjorfagstétt til ad sinna slikum skodunum. Auk pess hafa laeknar fjallad talsvert
um i fjolmidlum upp a sidkastid ad vilja lIétta a miklu alagi vegna ritunar vottorda, ma. vegna verulegrar
falidunnar i stéttinni.

Urbaetur

Sidustu ar hafa verid gerdar nokkrar lagabreytingar pess edlis ad meta storf hjukrunarfraedinga med
sambeaerilegum haetti og hér er lagt til. [ nyjum umferdarlégum nr. 77/2019, var stigid skref i att til
vidurkenningar a pekkingu hjukrunarfreedinga vié gerd a klinisku mati. Samkveaemt gildandi rétti skulu
leeknir, hjukrunarfreedingur eda lifeindafraedingur annast toku bléd og pvagsynis. Adrar rannsdknir og
kliniskt mat skulu framkvaemdar af laekni, sbr. 1. mgr. 6. gr. rg. 301/2008. | nyjum umferdarlégum eru
hjukrunarfraedingar tilteknir sem adili til pess bser ad taka 6ndunar-, svita- munnvatns- pvag- og
blédsyni, asamt pvi ad framkveema adrar rannsoknir og kliniskt mat. Med breytingunni var stigid
mikilveegt skref i att til jafnraedis. Med lyfjalogum nr. 100/2020 var einnig stefnt ad pvi ad nyta betur
ba fagpekkingu sem hjukrunarfreedingar og ljésmaedur bua yfir pannig ad heilbrigdispjonusta verdi
skilvirkari. Log0 var til tilfaersla afmarkadra verkefna innan heilbrigdispjonustunnar til fagstétta sem
ad mati heilbrigdisradherra hafa naega fagpekkingu til ad veita umraedda pjonustu. Var par
hjukrunarfreedingum og ljésmadrum gefin heimild til lyfjadvisana. bad er pvi augljost ad
I6ggjafarvaldid telur hjukrunarfraedinga haefa til pessara starfa og almannahagsmunir standa ekki i
vegi fyrir pvi ad hjukrunarfradingar fai heimild til pess.

[ grunnndmi hjukrunarfraedi er likamsmat kennt sérstaklega. Almenn heilsuvernd eitt helsta hlutverk
hjukunarfreeding og hefur verid lengi. | 6llum stérfum sinum vid skjélstaedinga sina purfa
hjakrunarfraedingar ad framkvaema heildsteaett kliniskt mat & andlegu og likamlegu atgervi til pess ad
meta og setja fram einstaklingsbundna aaetlun fyrir hvern og einn.

i lokin ma minna & ad hjukrunarfraedingar eru 16ggilt og sjalfstaed fagsétt sem heyrir ekki undir neina
adra heilbrigdisstétt. Hjukrunarfreedingar vinna eftir I6gum um heilbrigdisstarfmenn, likt og laeknar
gera.

Eg legg pvi til ad i reglugerdum, sem utfaera munu almenna kréfu um heilbrigdisvottord vegna
skipverja a fiskiskipum, verdi sérstaklega tekid fram ad leeknir eda hjukrunarfraedingur sé til pess
baer ad framkvama og skrifa undir kliniskt mat a heilbrigdi sjomanna.

Velkomid er ad hafa samband vid undirritada til frekari skyringa.

Margrét Jénsdottir, hjikrunarfreedingur Msc



