Umsogn landssamtakanna Gedhjalpar og broskahjalpar um frumvarp til laga um framkvaemd
oryggisradstafana og 6ryggisvistunar

Landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp toku patt i samradshopi félagsmalaraduneytisins vié gerd
frumvarpsins og fagna samtokin ad leitad hafi verid til peirra strax & fyrstu stigum
frumvarpsgerdarinnar. Frumvarpid endurspeglar vidleitni til ad tryggja ad mannréttindi séu tryggd
gagnvart mjog berskjoldudum hépi. Su vidleitni er til fyrirmyndar, en eftir sem adur eru enn of morg
,0p“ og of margar undanpagur fra mannréttindum, sem Landssamtokin Gedhjdlp og broskahjalp gera
athugasemdir vid.

Markmid

[ 2. gr. sem kvedur & um markmid eru hlutir nokkud greinargddir og lysandi fyrir hver tilgangur laganna
er. Pegar komid er ad markmidi sem snyst um ad varna pvi ad einstaklingur valdi hdska pa er mikilvaegt
ad horfa til ségunnar og reynslu sem notendur hafa upplifad i tengslum vid beitingu naudungar og
pvingunar med heimild sott i I6graedislog og 16g um réttindi sjuklinga. Huglaegt mat & haska og hvenaer
einstaklingur er talinn haettulegur sjalfum sér og/eda 6drum er afar vandasamt. | 19. gr.
|6graedislaganna segir:

1. Sjalfrada madur verdur ekki vistadur naudugur i sjukrahusi. 2. p6 getur laeknir akvedid ad sjalfrada
madur skuli feeréur og vistadur naudugur i sjukrahusi ef hann er haldinn alvarlegum gedsjukdémi eda
verulegar likur eru taldar 4 ad svo sé eda astand hans er pannig ad jafna megi til alvarlegs
gedsjukdéms.”

Landssamtokin Gedhjalp hafa bent 4 ad i pessum texta felist akvednir forddmar gagnvart gedraenum
erfidleikum og edlilegra veeri ad segja: b0 getur leeknir dkvedid ad sjdalfrada madur skuli feerdur og
vistadur naudugur i sjukrahusi ef hann er talinn haettulegur sjdlfum sér eda 68rum eda verulegar likur
eru taldar @ ad svo sé. Reynsla samtakanna, studd med fjoImérgum deemum, synir ad huglaegt mat a
gedastandi einstaklinga og haska, sem ad peim geti stafad, yti undir mannréttindabrot med
ofyrirsédum og jafnvel dafturkraefum afleidingum fyrir einstaklinginn. pad er mikilvaegt ad horft sé til
bessa adur en farid er af stad med ny Urraedi hvar valdheimildir eru rikar gagnvart einstaklingum sem
eiga sér oftast faa ef nokkra talsmenn.

Hlutverk og eftirlit
i 6. gr. um hlutverk Oryggispjénustu rikisins segir

,Oryggispjonusta rikisins skal gaeta pess ad dryggisradstafanir vari ekki lengur eda séu umfangsmeiri
en naudsyn krefur.”

Naudsyn krefur er lykilatridi hér. Vandi samfélagsins i dag er ad einstaklingum er haldid lengur &
stofnunum og deildum en naudsyn pykir. Oft er pad vegna skorts 4 félagslegu Urraedi eins og videigandi
husnaedi 4 vegum sveitarfélaga eda vegna skorts 4 samfélagsgedpjonustu. bpegar petta er komid i
lagatexta verda borgararnir ad geta treyst pvi ad framkvaemdin verdi samkvaemt pvi. Pad leidir hugann
ad eftirliti med starfsemi eins og peirri sem hér um raedir. | 6.gr. segir pannig jafnframt:

,Oryggispjonusta rikisins hefur eftirlit og umsjén med 6ryggispjénustustédum sem starfa 4 vegum
stofnunarinnar. Jafnframt hefur Oryggispjénustan eftirlit med dryggispjonustustddum sem reknir eru
a grundvelli samnings, 6ryggispjonustustddum sem teljast vera heilbrigdisstofnanir og stodum par sem
born eru i 6ryggisgaeslu.”



barna er komid ad abyrgdaradila pjonustunnar sem jafnframt 4 ad hafa eftirlit med starfseminni. Hér
er um nyja stofnun @ vegum rikisins ad raeda sem rekur pjénustuna og hefur eftirlit med henni.
Landssamtokin Gedhjdlp og broskahjalp hafa itrekad bent & mikilvaegi eftirlits med stofnunum og
st6dum par sem einstaklingar med gedraenar askoranir og/eda fotlun eru vistadir til lengri eda
skemmri tima. bad hefur einnig komid fram ad l6gbundnu eftirliti hefur ekki verid sinnt sem skyldi sl.
ar. A petta hefur Umbodsmadur Alpingis bent i premur skyrslum & undanférnum arum i tengslum vid
OPCAT eftirlit. Fyrirhugud rannsdknarnefnd @ vegum pingsins gefur einnig tilefni til ad zetla ad eftirlit
sé ekki og hafi ekki verid naegjanlega vel sinnt. Ekki kemur fram i frumvarpinu med hvada haetti verdur
tryggt ad pessu eftirliti verdi sinnt. begar horft er til peirra stofnanna sem nu eiga sinna pessu eftirliti,
Embaettis landleeknis og Geeda- og eftirlitsstofnunnar velferdarmala, kemur i ljés hve veikt petta eftirlit
er m.a. vegna umfangs eftirlits og takmarkads fjolda stédugilda sem zetlad er ad sinna verkefninu.
Landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp leggja mikla dherslu & pad ad eftirlit verdi skilgreint og
fiarmagn til pess tryggt 4dur en oryggisvistun byggd 4 pessu frumvarpi hefst.

Forstjori og tilsjonarmenn

[ 7. gr. er talad um skipan forstjéra Oryggispjénustunnar. Landssamtdkin Gedhjalp og broskahjalp
leggja til ad vid radningu i petta embaetti verdi leitad eftir aliti notenda og adstandenda. bad er i anda
pjonustumidadrar ndlgunar.

[ 15. gr. er fjallad um tilsjonarmenn og par segir ad démari skuli gefa einstaklingi teekifaeri 4 ad velja
sér tilsjonarmann ,,...nema slikt sé bersynilega tilgangslaust.” Pad ad leggja mat & hvad er bersynilega
tilgangslaust og hvad ekki, er faastum gefid. bvi leggja landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp til ad
pbessi undanpdaga verdi felld ar frumvarpinu. Heettan er pvi midur su ad undantekningin verdi ad reglu.
Sidar i greininni segir: ,,Akvérdun héradsdémara um skipun manns i starf tilsjonarmanns verdur ekki
skotid til ®@dra déms.” Ef undantekningin verdur afram inni er mikilvaegt ad einstaklingur, sem ekki er
sattur vid tilsjdnarmann sinn, geti skotid dkvordun annad. Hafa verdur i huga ad um er ad raeda manudi
og jafnvel morg ar sem einstaklingur er med tilsjonarmann skipadan.

Oryggisvistun — framkvaemd o.fl.

[ 20. gr. er fjallad um 6ryggisstig 4 6ryggispjonustustédum. bar segir: ,Radherra skal i reglugerd kveda
nanar & um paer 6ryggiskrofur sem gerdar skulu i almennri og itrustu 6ryggisgaeslu og 6ryggivistun,
p.d.m. um 6ryggisgang og 6rugg herbergi.”

itrekadar kvartanir einstaklinga og starfsmanna & stofnunum hvar sérstakir oryggisgangar og
oryggisherbergi eru fyrir hendi kalla & mikilvaegi pess ad reglugerdin verdi skyr og an tulkunaratrida. |
21. gr. er fjallad um akvoérdun um Oryggispjonustustad og 6ryggisstig. Par segir: ,,Matid skal byggjast a
skodun & notanda nema pvi verdi ekki vid komid.” Sidar segir: ,Vid val & 6ryggispjonustustad og
Oryggisstigi skal ekki ganga lengra en porf er a.” betta er of matskennt og undanpagur fra
mannréttindum eru varhugaverdar par sem paer hafa tilhneigingu til ad verda ad reglu. Skodun
einstaklings & vistunarstad eru sjalfsogd mannréttindi. Hreppaflutningar eiga ad heyra fortidinni til.

[ 6.gr. er fjallad um ad radstoéfunin vari ekki lengur eda sé umfangsmeiri en naudsyn krefji. Hér er fjallad
um ekki skuli ganga lengra vid val & 6ryggispjonustustad og oryggistigi en porf sé a. i ljési pess sem
adur sagdi um vanda félagspjonustu sveitarfélaga og pjonustu i neerumhverfi einstaklinga er mikilvaegt
ad skilgreina betur vid hvad er att hérna. Sporin hraeda.

[ 23. gr. er fjallad um framkvaemd annarra 6ryggisradstafana. Landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp
hafa um 4&rabil barist gegn hvers konar naudung og pvingun. | pessari grein eru taldar upp mjog
ibyngjandi valdheimildir sem Oryggispjénustunni er heimilt ad beita notendur pjénustunnar.



Lagaheimildir hefur skort fyrir sambaerilegum pvingandi adgerdum & geddeildum landsins en pratt fyrir
pad hefur peim verid beitt og pvi midur, eins og deemin syna, an tilefnis. Landssamtdkin Gedhjalp og
broskahjalp lysa yfir ahyggjum ad slik valdbeiting verdi sett i 16g i samfélagi par sem eftirlit med
stofnunum og heimilum, hvar félk er vistad til lengri eda skemmri tima, hefur alls ekki verid
fullnaegjandi.

Réttindi og skyldur

[ pessum kafla fumvarpsins er fjallad um ymsa bpaetti er snta ad réttindum og skyldum notenda
pjonustunnar. bar segir i 30. gr. um sjalfsakvordunarrétt og lifsgaedi notanda.

,Virda skal sjalfsakvordunarrétt notanda eins og kostur er og studla skal ad pvi ad notandi lifi eins
sjalfstaedu lifi og unnt er midad vid pa oryggisgeeslu eda -vistun sem hann saetir. Leita skal eftir afstodu
notanda til dkvardana, sem varda hann, nema slikt sé bersynilega éraunhaeft.”

beir fyrirvarar sem hér eru settir eru varhugaverdir ad mati landssamtakanna Gedhjdlpar og
broskahjalpar. Matskenndir fyrirvarar geta gefid heimild til tdlkunar sem aftur getur leitt til
mannréttindabrota eins og adur hefur komid fram.

Nokkur fleiri deemi um pvingandi adgerdir sem byggdar eru 4 mati starfsfolks sem aftur getur leitt til
skerdingar @ mannréttindum:

,,35. gr. Heimsoknir.

Pé er i sérstokum tilfellum heimilt ad takmarka pennan rétt timabundid ef pad telst vera skadlegur
pattur i medferd hans eda adstaedur leyfa ekki heimsdknir.

42. gr. Simtol.

Heimilt er ad hlusta & eda taka upp simtdl notanda ef pad telst naudsynlegt vegna almenns eftirlits til
ad vidhalda gdori reglu og Oryggi a 6ryggispjonustustad, til ad koma i veg fyrir refsiverdan verknad eda
til ad vernda pann sem afleidingar af broti notanda hafa bitnad a og pann sem vitnad hefur gegn
notanda.

43. gr. Bréfaskipti.

Notanda er heimilt ad senda og taka vid bréfum. Forst6dumadur eda yfirlaeknir 6ryggispjonustustadar
getur akvedid ad opna og lesa bréf til og fra notanda i vidurvist hans til ad vidhalda gdédri reglu og
oryggi a oryggispjonustustad, til ad fyrirbyggja refsiverdan verknad 15 | vinnslu — 10. juni 2022 eda til
ad vernda pann sem afleidingar af broti notanda hafa bitnad 4 og pann sem vitnad hefur gegn notanda.

46. gr. Utivera og tdmstundir.

Notandi 4 rétt 4 utiveru og ad idka tdmstundastorf, likamsraekt og iprottir i fritima eftir pvi sem
adstaedur leyfa. Slik astundun skal vara i ad minnsta kosti eina og halfa klukkustund & dag nema pad
sé dsamrymanlegt gédri reglu og 6ryggi 4 6ryggispjonustustad.”

Naudung og pvingun
[ 28. gr. segir:

,Oheimilt er ad veita notanda i 6ryggisgeeslu eda oryggisvistun medferd eda adra sambeerilega
heilbrigdispjonustu nema hann hafi gefid frjalst og upplyst sampykki fyrir henni. Notandi skal fa
videigandi upplysingar fyrir fram um tilgang og edli pjonustunnar svo og afleidingar pess og pa dhaettu
sem pvi fylgir. Notandi getur dregid sampykki sitt til baka hvenaer sem er.



Vikja ma frd 1. mgr. pegar:
a. démari Urskurdar ad bryn naudsyn sé 8 medferd til ad varna alvarlegu heilsutjoni notanda eda

b. skilyrdi til ad beita naudung skv. IX. kafla eru uppfyllt. Ef medferd er veitt an sampykkis notanda skal
geeta medalhofs og taka med i matid ad hun sé veitt an sampykkis hans.”

Undanpadga fra mannréttindum, eins og sjalfségdum rétti einstaklings til ad hafna lyfjagjof eda annarri
medferd, zetti aldrei ad nyta. [ IX. kafla frumvarpsins par sem fjallad er um bann vid beitingu naudungar
a oryggispjonustustad er vissulega vidleitni til ad breyta rétt gagnvart notendum pjénustunnar en par
sem er undanpdga par er haetta 8 mannréttindabrotum. bessi grein (28. gr.) og allur IX. kaflinn fjalla
um pessar undanpagur og hvernig megi tryggja ad ekki verdi misfarid med vald. bad er til marks um
go0da vidleitni en aftur er komid ad eftirlitshlutverki stjérnvalda. betta eftirlit hefur til pess dags
brugdist itrekad gagnvart einstaklingum med gedraenar askoranir og/eda fotlun sem eiga faa ef nokkra
talsmenn.

Lokaord — utilokum naudung og pvingun vid medferd

,Naudungarvistun & bradageddeild, er eitt pad versta ofbeldi sem ad ég hef upplifad.” Elin Atim
klaedskeri @ malpingi i bjodleikhusinu 21. september 2021.

Undanfarin misseri og lengra aftur hafa komir fréttir af malum sem tengjast pvingandi adgerdum
gagnvart notendum gedsvids Landspitalans og stofnana samfélagsins hvar folk med fotlun og/eda
gedraenar askoranir dvelur. Lyfjapvinganir, innilokun 4 herbergi, Utivistarbann, simabann, skdmmtun
a mat og kaffi og jafnvel likamlegt og andlegt ofbeldi. Hluti pessara adgerda er tilkominn vegna
monnunarvanda og ohentugs hdsnaedis en staerstur hluti er vegna kerfisvanda og gamaldags
hugmyndafraedi sem byggir um of 4 6ryggismenningu. Ferlar medferdar sem bodid er upp a taka ekki
tillit til parfa notenda heldur virdast byggja a porfum starfsmanna.

Landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp hafa um darabil barist fyrir pvi ad draga ur naudung og pvingun
i gedheilbrigdiskerfinu og & stofnunum og stédum hvar einstaklingar med fotlun og/eda gedraenar
askoranir dvelja. Samkvaeemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er hvers kyns
naudung og pvingun Sheimil. island hefur enn ekki l6gfest pennan samning. itrekad hefur verid bent
ad naudung og pvingun i medferd einstaklinga med gedraenar askoranir standist ekki 16g. betta hefur
OPCAT eftirlit stadfest en pvi sinna 6hadir adilar og heimsakja peir stadi sem hysa einstaklinga sem
eru sviptir frelsi sinu. Samhlida ndverandi endurskodun l6graedislaga hafa landssamtokin Gedhjalp lagt
til ad island verdi gert ad pvingunarlausu landi sem tilraunarverkefni til priggja ara.

begar lagt er til , bvingunarlaust {sland“ pa kemur gjarnan spurningin ,,en hvad 4 ad gera vid pann sem
2tlar ad enda lif sitt hér og ni? Eigum vid pa bara ad gera ekki neitt og leyfa honum ad deyja?“ Med
bvi er hugmyndin trompud Ut af bordinu. Pad kann ad vera ad félk telji pad Utdpiu ad hér verdi einn
daginn engum pvingunum beitt en fyrir landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp er petta sjalfsogd og
edlileg stefna sem vid sem samfélag settum ad taka hér og nd. Byrjum pvi ad teikna upp hvad purfi ad
breytast i samfélaginu og vid medferd peirra sem glima vid gedraenar askoranir og/eda fotlun. Med
bvi ad breyta og gera hlutina 6druvisi pa hefjum vid pad ferdalag sem ad endingu, og pad parf ekki ad
taka svo langan tima, kemur okkur naer markinu sem er pvingunarlaust island. Byrjum t.d. & pessu:

Endurskodum hugmyndafraedi og innihald medferdar

Hugmyndafraedi og innihald medferdar parfnast endurskodunar og parf ad feerast nezer 21.
oldinni. Verum opin fyrir nyjungum vié medferd sem eru fjélmargar i I6ndunum i kringum okkur og
ma par nefna lyfjalausar deildir, opna samradu (Open dialogue), fyrirfram gerda samninga um



medferd skjélhus o.fl. Hisnzaedi gedsvida LSH og SAK eru éhentug og I6ngu ur sér gengin. Fjolgum
busetudrreedum og aukum fjolbreytni. Mikilvaegt er ad rddast i Urbeetur jafnhlida pvi sem
hugmyndafraedi er endurskodud.

Eflum samfélagsgedpjonustu

Heilsugaeslustodvar og samfélagsgedteymin verdur ad efla. bjonusta & heimilum fdlks og i
naerumhverfi er pad sem koma skal. Nidurgreidsla salfraedi- og samtalsmedferda er mikilveegur pattur
hér. Aherslur mida ad pvi ad pad heyri til undantekninga i framtidinni ad purfa ad leggjast inn &
geddeild eda stofnanir en sé pess porf verdi pjénustan ndtimaleg, pjénandi og framsaekin.

Gedfraedsla i leik- og grunnskélum

Pad er ein besta fjarfesting hvers samfélags ad kenna bornum fra unga aldri um verndandi paetti
gedheilbrigdis og hvernig haegt er ad nyta pa i daglegu lifi. Mikilvaegt er ad gedraekt verdi kennd 3
menntavisindasvidi til ad stydja vid getu kennara vid ad midla pessari fraedslu. Med pvi ad hefjast
handa strax a unga aldri drogum vid ur fordomum sem aftur dregur Ur arekstrum i framtidinni.

Vid erum 6ll med gedheilsu rétt eins og vid erum med hjarta. Setjum gedheilsu i forgang og réttum af
kudrsinn. Umfang gedheilsutengdra verkefna innan heilbrigdiskerfisins er um 25-30% en fjarmagnid
sem rennur til pessara verkefna er samkvaemt uttekt Rikisendurskodunar um 4,7%. Med pvi ad
fijarsvelta kerfid erum vid ad brjota & mannréttindum félks og draga dr moguleikum peirra a pvi ad lifa
goddu og innihaldsriku lifi. Umberum hvert annad og stigum inn i 21. 6ldina.
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