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GEPHJALP

Reykjavik 12. jandar 2023

Umsogn landssamtakanna Gedhjalpar um tillégu til pingsalyktunar um adgerdadatlun i
gedheilbrigdismalum 2023-2027

Gedheilbrigdisdzaetlun dranna 2023-2027 er tillaga ad Utfaerslu stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins
2030 sem sampykkt var 4 Alpingi vorid 2022. Adgerdadaetlun fyrri stefnu fyrir drin 2016 til 2020 var
metin & um 4-5 milljarda. ba var tekin su akvérdun ad setja 600 milljénir i adgerdaaaetiunina eda 12 til
15% af pvi sem lagt var til. Ekki er buid ad kostnadargreina pa datlun sem hér er til umsagnar en
samkvaemt heimildum Gedhjdlpar ma atla ad hun kosti ekki undir atta milljorédum naestu sex ar.

[ fjarlogum 2023 og fjarmaéladzetlun er hvergi ad finna heimild fyrir pessum kostnadi sem aetti ad vera
um 1 milljardur 4 ari til arsins 2030 fyrir utan 100 m.kr. sem eru merktar heilsugaeslunni vegna stefnu
i gedheilbrigdismalum. bad er heldur ekki gert rdd fyrir pessum kostnadi i fjarmaladaetlun naestu ara.

Landssamtokin Gedhjalp hafa um langt darabil bent & pa stadreynd ad gedheilbrigdiskerfid er
vanfjarmagnad. Samkvaemt skyrslu Rikisendurskodunar um gedheilbrigdiskerfid, sem kom sl. vor, pa
eru fjarframlég til malaflokksins teeplega 5% af heildarfjarframlégum til heilbrigdismala. A sama tima
er dxtlad umfang gedheilbrigdismala af heildinni i kringum 25%- 30%. b6 adgerdadezetlunin verdi
fullfjarmognud pa er pad ekki nog til pess ad rétta af pann mikla halla sem hefur verid a framlégum
midad umfang sl. aratugi.

Fulltrdi Gedhjalpar i vinnunni ad adgerdaaasetluninni hefur bent & pd leid ad skynsamlegast vaeri ad fa
raduneyti fjarmala- og efnahagsmadla til ad kostnadarmeta aeetlunina og i kjolfarid ad radherra
heilbrigdismala fari med datlunina i radherranefnd um samramingu mala og fa forsaetis- fjarmala- og
efnahags og félags- og vinnumarkadsradherra med sér i ad innleida aaetlunina. Med peim haetti er
liklegra ad heerra hlutfall adgerda verdi fjarmagnad i pessari azetlun en peirri fyrir arin 2016-2020.

Adgerdir og spurningar

Hvernig buum vid sem samfélag ad verdandi foreldrum? Fa pau studning og fraeedslu um t.d. mikilvaegi
heilbrigdra samskipta verdandi foreldra @ medgoéngu? Hvernig er buid ad bornum og foreldrum fyrstu
tvo aeviar barna? Hvers vegna skilja 50% peirra sem eignast sitt fyrsta barn a fyrstu tveimur aviarum
barnsins? Hvers vegna er ahersla samfélagsins 4 ad koma bérnum sem fyrst & leikskdla/dagvist a fyrstu
tveimur sevidrunum? Af hverju eru foreldrar ekki studdir i pvi ad vera sem mest med bérnum sinum a
pessum mikilvaega métunartima i lifi peirra? Hvernig eru leikskdlakennarar, grunnskélakennarar og
annad starfsfélk undirbuid fyrir verkefni sin sem eru ad verja meiri tima med bornum i 10 til 14 ar af
lifi peirra en foreldrarnir?

Hvers vegna greinast alltaf fleiri og fleiri born med fravik a islandi? Hvernig er framhaldsskélinn? Hvers
vegna er brottfall ur framhaldsskélum 100% meira hér en & hinum Nordurlondunum og medaltal i
Evrépusambandinu? Hvada aherslur eru 4 vinnumarkadnum? Hvers vegna hefur gedlyfjanotkun barna



tvofaldast @ 10 arum? Hvers vegna lidur bérnum verr i dag en fyrir 10 drum? Hvernig er
almannatryggingakerfinu hattad 4 islandi? Hvers vegna hefur 6ryrkjum vegna gedraenna askorana
fjdlgad um 250% sl. 30 ar? Hvad erum vid ad gera til ad virkja félk? Hvernig bium vid ad eldri borgurum
pessa lands? Svona maetti lengi afram telja.

begar horft er til peirra daetlana sem stjérnvéld a hverjum tima hafa sett fram kemur i 1jés ad ekki fara
alltaf saman hljéd og mynd. Deemi um petta ma finna i gedheilbrigdisstefnu stjérnvalda fyrir arin 2016
til 2020. Par ma sja ad fjarmunir hafi ekki fylgt verkefnum sem zetlad var ad vinna peim markmidum
sem sett voru fram { daetluninni. Deemi um petta eru morg. Arid 2014 matu 81% barna i efstu bekkjum
grunnskéla andlega heilsu sina géda eda mjog géda. Markmid gedheilsustefnu stjérnvalda var ad 90%
barna myndi meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda arid 2020. bréunin sidan pa og stadan i dag
getur ekki talist annad en vonbrigdi par sem adeins 59% barna arid 2022 matu andlega heilsu sina
go0a eda mjog géda. bréunin hefur verid nidur 4 vid allan pennan tima med undantekningu frd 2021
til 2022.

Hlutfall barna i 8. til 10. bekk sem metur andlega heilsu géda eda
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Mynd 1 - andleg heilsa

Annad demi er hvernig strakar og stelpur meta lif sitt. begar tolur pess efnis eru skodadar koma fram
sterkar visbendingar um ad okkur sé ekki ad takast vel upp. bad getur ekki talist 4saettanleg nidurstada
ad 54% drengja i 8. til 10. bekk meti svo ad peir séu dnzegdir og adeins 33% stulkna. bréunin hefur
verid nidur a vid sidan 2018.



Hlufall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segir ad stadhafingin ég er
anaegd(ur) med lif mitt eigi vel vid um pau
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Mynd 2 - anaegd(ur) med lif mitt

Fyrirtaekid Rannsdknir & greining hefur gert kannanir 4 lidan barna um langt arabil og eru pessar tolur
fengnar padan.

Hvada fjarmunir voru settir i lydheilsuverkefni @ pess timabili og hvernig var stadid ad peim? bad er
ekki nég ad setja sér markmid ef ekki fylgir adgerdadaetlun og fjarmagn sem farid er eftir.
Heilbrigdisraduneytid og Alpingi settu ad hafa petta i huga enda er samkvaemt fjarlogum 2023 eru
adeins 100 m.kr. sérstaklega merktar adgerdaaesetlun i gedheilbrigdismalum.

Afleidingar

Adgerdadaetlun var sett fram arid 2018 med 58 adgerdum til pess ad draga ur sjalfsvigum ungmenna.
[ pessi dzetlun var sett fram med skyrummarkmidum sem margir bundu vonir vid. bad eru talsverd
vonbrigdi og eiginlega dasattanlegt ad nu fjérum arum sidar hafi einungis fimm af pessum adgeréum
komid til framkvaemda. betta er einn eitt daemi pess hve erfidlega hefur reynst ad fylgja eftir peim
akvordunum og godu fyrireetlunum sem settar hafa verid fram af stjérnvoldum. Adgerda er porf eins
og medfylgjandi gogn fra landlaeknisembaettinu syna.



Daudsfoll arid 2021 i aldurshopnum 18 til 29 ara
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Mynd 3 - daudsféll arid 2021 i aldurshépnum 18 til 29 dra

Sjalfsvig eru algengasta danarorsok ungs félks 4 islandi. Petta er alvarleg préun sem vid sem samfélag
hofum ekki nad ad snda vid. bad téku 46 manns lif sitt 4 aldrinum 18 til 29 ara a pessu fimm ara timabili
eda 9,2 4 ari. A0 auki deyr folk dr ofskommtunum lyfja i pessum hépi en pad déu 9 manns ur
ofskdmmtun arid 2021. Pad pydir ad andlat vegna ofskdmmtunar og sjalfsviga eru i kringum 70% af
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Pegar horft er til yngsta aldurshdpsins, 0-17 ara, pa er fjdlgun sjalfsviga sl. 20 ar verulegt dhyggjumal.
A drunum 2000 til 2005 pd voru sjalfsvig taeplega 1% af danarorsékum i pessum aldurshépi. A drunum
2016 til 2020 pa var pessi tala 9,2%. A mynd 4 ma sja tolur um fjélda andlata og sjalfsviga barna &
aldrinum 0 til 17 dra. fra arinu 2016 til 2020 en parna ma hlutfall sjalfsviga & hverju fimm ara timabili
i 6llum andlatum i pessum aldurshopi.

Dain born arin 2016 til 2020 og fjoldi sjalfsviga
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Mynd 4- ddin bérn drin 2016 til 2020 og fjoldi sjdlfsviga



Pad déu samtals 77 born a aldrinum 0 til 17 dra @ drunum 2016 til 2020. bar af voru 57 yngri en 10 ara
og 41 yngri en 1 ars. Af peim 20 bérnum sem déu og voru eldri en 10 dra pa toku sjo lif sitt eda 35%.

pegar vid horfum & pessi gogn pa getum vid ekki annad en sagt: Hingad og ekki lengra! Vié verdum ad
gera betur og hatta ad plastra kerfid i von um ad petta muni reddast. Vid missum i kringum 8-11
einstaklinga @ aldrinum 10 til 29 ara 4 hverju ari vegna sjalfsviga. A8 auki deyja i kringum niu
einstaklingar yngri en 29 ara vegna ofskdbmmtunar. bad er med 6llu daszettanlegt.

pad er lika dasaettanlegt hve skakkt verdmaetamatid i samfélaginu virdist vera. Stjornvold settu um 40
m.kr. i adgerdaaeetlun til pess ad draga ur sjalfsvigum ungmenna & fjogurra dra timabili. bad er 75
sinnum minna en pétti edlilegt ad greida radgjofum vid solu islandsbanka.

Eftirlitshlutverk, hugmyndafrsedi og adbunadur

Onnur  birtingarmynd  vanfjarmoégnunar  gedheilbrigdiskerfisins  birtist okkur i  peim
mannréttindabrotum sem pvi midur eiga sér stad daglega 4 deildum og stofnunum par sem félk med
gedraenar askoranir og fatlanir dvelur. Skortur a fagfolki, folki med notendareynslu, vondur husakostur
og sidast en ekki sist Urelt hugmyndafraedi ytir undir pessa éheillapréun. Einstaklingar fa ekki ad fara
Ut svo dogum og jafnvel vikum skiptir, fa ekki ad fara ut af herbergi, mega ekki reykja nema a dkvednum
timum, fa ekki ad nota sima eda tolvur, eru pvingadir til ad taka inn lyf og naudungarsprautadir. bPad
er ekkert i fjarlogum 2023 eda fjarmaladaetlun sem gerir rdd fyrir nyjum husakosti eda eflingu starfs a
geddeildum og/eda samfélagsgedteyma.

Eftirlitshlutverk rikis og sveitarfélega med pjonustueiningum gedpjonustu er rikt en pad er ljést ad pad
parf ad bezeta verulega i er kemur ad framkvaeemd. Embeaetti landlaeknis, heilbrigdisraduneytid,
félagsmalaraduneytid og velferdarsvid sveitarfélaganna vir8ast alls ekki nd naegilega vel utan um
verkefnid eins og fram kom i skyrslu Rikisendurskodunar um gedheilbrigdismal fra pvi i vor: ,,Matti
Rikisendurskodun bida manudum saman eftir svorum vid tilteknum spurningum, pratt fyrir itrekanir,
en einnig gekk erfidlega ad finna fundatima. Rikisendurskodun telur jafnframt sum svor rdduneytisins
hafa verid 6skyr og illa rékstudd pegar pau loks barust.“* Vanfjarmagnad eftirlit er vond blanda vid
undirmoénnun og mikla starfsmannaveltu i gedheilbrigdiskerfinu.

Gedhjalp hefur of oft komid ad malum par sem notendur gedheilbrigdispjonustunnar, sem telja ad
medferd hafi verid dbotavant og jafnvel ad brotid hafi verié d peim, kvarta til eftirlitsadila 4 vegum
heilbrigdisraduneytisins en purfa ad bida meira en ar eftir fyrstu vidbrogdum.

Pessi veruleiki opinberast med einkar skyrum haetti i Uttekt Rikisendurskodunar og Gedhjalp hefur
itrekad lagt fram pa tillogu ad & islandi taki til starfa ,Gedrad“ sem haldi utan um maelabord
gedheilbrigdismala og leggi til adgerdir til skamms og langs tima. Verkefnin eru a vid og dreif i kerfinu
og yfirsyn skortir tilfinnanlega.

12 Gedheilbrigdispjonusta, stefna — skipulag — kostnadur — drangur. Stjornsyslulttekt. Rikisendurskodun. bls. 7.



Nidurlag

Pad er okkar sem samfélags ad bregdast vid peirri dheillapréun sem tiundud hefur verid hér a undan.
Afleidingar vanfjarmégnunar gedheilbrigdiskerfsins birtast okkur m.a. med peim haetti sem hér hefur
verid lyst. bpetta er hins vegar ekki teemandi uUtlistun & afleidingum pessa og mda par m.a. nefna
gedheilbrigdi eldri borgara og fjolgun Oryrkja vegna gedreenna askoranna svo eitthvad sé nefnt.
Gedheilbrigdi barna og pad ad stydja vid foreldra er hins vegar mikilveegasta verkefnid. Pad ad beina
sjénum ad orsokum i stad afleidinga er leidin sem kemur til med ad gagnast okkur best.

Pad er okkar sem samfélags ad bregdast vid peirri dheillapréun sem tiundud hefur verid hér a undan.
Afleidingar vanfjarmognunar gedheilbrigdiskerfsins birtast okkur m.a. med peim haetti sem hér hefur
verid lyst. betta er hins vegar ekki teemandi utlistun & afleidingum pessa og ma par m.a. nefna
gedheilbrigdi eldri borgara og fjolgun Oryrkja vegna gedraenna askoranna svo eitthvad sé nefnt.
Gedheilbrigdi barna og pad ad stydja vid foreldra er hins vegar mikilveegasta verkefnid. pad ad beina
sjénum ad orsokum i stad afleidinga er leidin sem kemur til med ad gagnast okkur best.

Eftirfarandi eru niu adgerdir sem radast parf i til pess ad setja gedheilbrigdi i forgang (sja ndnar a
www.39.is):

1. Gera heildaruttekt & umfangi og framkvaemd gedheilbrigdispjénustu 4 islandi
2. Efla heilsugaesluna sem fyrsta viokomustad og gera pjénustuna pverfaglegri
3. Stérauka studning og freedslu fyrir foreldra

4. Hefja nidurgreidslu vidtalsmedferda

5. Gera gedraekt hluta af adalnamskra grunnskéla

6. Fjolga atvinnutaekifaerum fyrir ungmenni og félk med gedraenar dskoranir

7. Byggja nytt husnaedi gedsvids LSH, og & Akureyri, og endurskoda hugmyndafraedi og innihald
medferdar

8. Utiloka naudung og pvingun vid medferd

9. Koma a fét Gedradi, breidum samradsvettvangi um gedheilbrigdismal

Virdingarfyllst,

Stjorn landssamtakanna Gedhjalpar



