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Efni: Athugasemdir vid frumvarp til laga um breytingu & 16gum nr. 87/2018, um rafrettur og afyllingar
fyrir rafrettur {nikotinvérur)

Sokum seinagangs stjérnvalda vid ad taka af skarid var8andi pad undir hvada stjérnsysiustofnun
malefnid félli, hefur neysla nikétinpoka aukist geigveenlega undanfarid eitt og halft ar. Ma deetla ad
fjoldi folks sem aldrei hafdi eda hefdi neitt nikdtins sé nd ordid had daglegri neyslu pess. Dapurlegt er
a0 sja ad eftir ad hafa nad adddunarverdum drangri | tébaksvdrnum 4 [slandi hefur nikétinneysla nd
vaxid hratt aftur med tilkomu nikétinpokanna og skorts @ regluverki um ba. A betta sérstaklega vid um
neysiu medal ungs folks. Rannsoknir & Greining 16gdu i september og oktdber 2020 arlega kdnnun fyrir
nemendur i 8.-10. bekk grunnskaéla vidsvegar af landinu. Notkun nikétinpada var kdnnud hja bessum
hapi f fyrsta sinn og i ljos kom ad einn af hverjum tfu nemendum [ 10. bekk falla undir flokk daglegra
notenda. ba hofdu fimmtan présent tiundubekkinga notad nikdtinpada einu sinni eda oftar um aevina.

{ Noregi og Finnlandi eru nikdtinvérur ekki leyfdar til sélu nema sem skrad lyf setlud til ad hjdlpa folki
ad heetta tobaks- og nikétinnotkun. Yfirvold pessara nagrannlanda okkar eru medvitud um ad
markadssetning og sala & nikdtinvorum, sem ekki eru skrad Iyf, midar adallega ad pvi ad auka
nikétinnotkun hjd mun staerrd markhdpi en beim sem vilja haetta ad nota tébak, sérstakiega ungu félki.

Samkvaamt svari norska heilbrig8israGuneytising, vid fyrirspurn fra Eftirlitsstofnun EFTA, er vardar
Information concerning Norwegian rules on novel nicotine products in relation to tobacco-free snus
and electronic cigarettes, dagsettu pann 4. oktober 2019, gera heilbrigdisyfirvold i Noregi sér grein
fyrir ad bann vid nikdtinvGrum telst vera héft vid frjdlsa verslun EEA samningsins. bau lita hins vegar
ad tilgangurinn helgi medalid og ad Iydheilsuhagsmunir, sér i lagi barna og ungs félks, skuli vega byngra
en vidskiptahagsmunir, svo vitnad sé i svar peirra:

»There is no gquestion that the Norwegian ban on novel tobacco and nicotine products is o trade
restriction according to the EEA Agreement Art. 11. The Ministry is however of the opinion that the
restriction is suitable and necessary, and thus justified according to the EEA Agreement Art. 13.7...

. The objective of the current ban on novel tobacco and nicotine products is to protect public health,
especially for children and young people. More specifically, the ban aims at preventing the known and
potential harmful effects to health from the use of such products, preventing uptake among young
people and avoiding potential negative impacts on tobacco controf efforts. All tobacco and nicotine
products, such as tobacco-free snus, are addictive and harmful to heaith.”...

LAt is important to keep in mind that tobacco use was, and still is, the single most important cause of
premature death and iliness in Norway... A ban on novel tobacco and nicotine products, as proposed in
the report, was seen as the only possible and effective solution to stop children and young people from
becoming the next generation addicted to nicotine and exposed to the health risks this involves.”...




~WNicotine snus products are already available on the market for consumers as a pharmaceutical
product, without prescription. Established tobacco users are thus not hindered from using nicotine snus
os a harm reduction or cessation toof”...

bad er fagnadarefni ad loks sjdist til lands f pvi ad komid sé a regluverki um innflutning,
markadssetningu og s6lu téhakslausra nikétinptda sem ekki flokkast sem lyf.  Pad eru hins vegar
vonbrigdi ad islensk heilbrigdisyfirvald telji sig burfa ad beygja sig fyrir 16ggjof Evropusambandsins ef
nagrannar okkar i Noregi purfa bess ekki. P4 kemur & 6vart ad stjornvold velja ad leggja til strangari
lagaramma um rafrettur en niktétinpGda/nikétinvdrur pratt fyrir ad f badum tilfellum sé um ad raeda
virur sem innihalda nikdtin og verid sé ad herja 4 sému kauphodpana. Endurspeglast pad { pvi ad sumar
lagagreinar eda hiutar peirra i drégunum na eingtngu til rafretina. AS auki skytur pad skokku vid ad
leyfilegur skammtur &skradra nikétinvara sé allt ad tifaldur leyfilegur skammtur lyfja sem zetlud eru til
medferdar & tébaks- og nikotinfikn.

LYFIS, vill pvi koma & framfeari eftirfarandi athugasemdum vid einstakar greinar pess frumvarps sem
ndi er titvinnshu:

1. gr. Markmid

{ greinina vantar a8 baeta nikétinvérum inn { setninguna er snyr ad pvi ad ..."tryggjo gaedi og 6ryggi
rafrettna  og dfyllinga fyrir rafrettur ¢ markadi..” . parf a8 fella nikétinvorur undir pennan 1id
greinarinnar einnig pannig ad markmid laganna sé einnig ad tryggja geedi og Sryggi nikdtinvara &
markadi, ekki einungis rafrettna og afyllingar fyrir paer.

4. gr.

i greininni segir ad a.m.k. 0,9% af brittésolu rafrettna skuli renna i lydheilsusj6d. Til ad geeta
samraemis og sanngirni er edlilegt ad pad sama eigi vid um nikétinvdrur, p.e. ad 0,9% af s6lu peirra
renni til lydheilsusjod.

5. gr. Vidvaranir ¢ umbudum

Lagt er til ad [ 5. gr. verdi baett vid ad vidvaranir um ahrif vérunnar 4 heilsu @ umbddum hennar og
leidbeiningar um notkun og geymslu skuli vera & islensku.

6. gr. Oryggi

[ 6. gr. segir ,Rafrettur og dfyllingar skulu vera barnheldar...”. Edlilegt er ad gera krofu um slikt
hid sama fyrir nikétinvérur, b.e. a8 umbUdir peirra séu med barnalzaesingu f loki eda barnheldar &
annan hatt.

Samkveemt vidtali vid yfirlaekni 4 bradamotidku Landspftalans sem birtist i Fréttabladinu pann 9.
névember sidastlidinn berast Eitrunarmidstéd Landspitalans alft ad 4 simtdl d dag vegna barna og
ungmenna sem hafa innbyrt nikotinpuda eda rafrettuvékva. Segir hann par jafnframt ad efnin geti
reynst bérnum banvaen. Oftast séu petta bérn a leikskdlaaldri, sem komast [ petta. Vegna eiginfeika
beirra sé jafnvel brynna ad holda sumum nikétinvérum sem njéto vinsselda frd bornum en
hefdbundna tébakinu. bessi efni séu bragdbaett og stoppa ekki inntbku @ sama hdtt og goémiu efnin.

8. gr. Hadmarksstyrkleiki og steerd

Samkvaemt 8. gr. er lagt til ad hamarksskammtur nikétinviru sé 20 mg af nikétini § einingu. Skrad
nikétinlyf mega hins vegar ekki innihalda meira en 4 mg [ einingu. bar ad auki, skv. lyfjalégum, er



einungis leyfilegt ad selja laegsta styrkleika og minnstu pakkningu nikétinlyfja utan apdteka. Oftast
er pvi ad hamarki 2 mg einingar sem leyfilegt er selja af nikétinlyfjum utan apéteka. pad skytur
bvi éneitanlega skokku vid ad selja megi allt ad tifaldan pann skammt dskradra nikétinvara i
verslunum. Er pessu almennt &fugt farid i 6drum voérum, til ad mynda vitaminum og
faeedubdtarefnum. Fari styrkleiki peirra yfir dkvedin mork flokkast pau sem lyf, en almenn vara i

lagri styrkleikum.
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