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Efni: Umsogn fra Dufland um dréog ad frumvarpi til breytinga a
logum nr. 87/2018 (nikétinvorur).

Dufland ehf. er heildsala sem hefur sérheeft sig i innflutningi og dreifingu a nikétinpddum undanfarin
priG ar. Dufland er med sérleyfisumbod & islenskum markadi fyrir nokkur af helstu
nikétinpudavérumerkjum 4 islandi, p.m.t. LYFT, LOOP, V&YOU, XQS og PAZ. Dufland ehf. stydur og
fagnar pvi ad skyrar reglur verdi settar um heimildir til s6lu, markadssetningar og notkunar 3
nikétinpudum.

A drunum 2010 til 2019 tvofaldadist sala neftdbaks og jokst mest milli dranna 2017 til 2019 par sem
sala for Ur 37,6 tonnum (2017) i 46 tonn (2019)*. Eftir ad Dufland ehf. hof dreifingu @ nikétinpidum a
islenskum markadi um mitt ar 2019 hefur dregid verulega Ur s6lu 4 neftébaki eda ur 46 tonnum (2019)
i 16,5 tonn (2021). A sama tima eykst sala 4 reyktébaki2. beim drangri, ad snta vid aukningu 4 notkun
neftobaks ber ad fagna par sem vel er pekkt ad i tébaksvérum er fjoldi krabbameinsvaldandi efna og
hafa heilbrigdisyfirvold sett kraft i ad draga Ur notkun tébaks & islandi.

Meginastaedan fyrir pvi ad nikétinpudar hafi leitt til samdrattar a tébaksnotkun er su, ad mati Dufland,
ad notandinn hefur breidara val um styrkleika nikdtins og fjélbreyttari bragdtegundir. Tébaksnotendur
geta pannig skipt yfir i skadminni stadkvaemdarvéru sem gefur pann moguleika 4 ad draga ur styrk
nikétins pegar a lidur. Rétt er ad benda a ad langflestir nikétinpudar sem eru seldir & islenskum
markadi innihalda minna magn af nikétini en islenska neftébakid sem hefur undanfarna aratugi verid
i miklu magni notad undir vor. bad er pvi okkar mat ad mikilveegt sé ad gaeta medalhofs i takmorkunum
a markadssetningu nikétinpuda og ad meta kosti nikétinpida ut fra verulegum samdreetti |
tébaksnotkun. Huga parf pé ad takmorkun nyrra notenda a nikdtinvorum og sérstaklega peirra sem
yngri eru en 18 ara. | pvi samhengi er mikilveegt ad advoérunarmerkingar og innihaldslysingar &
umbudum nikétinvara skuli vera & islensku. betta er gert til ad tryggja oryggi neytenda og kemur
mikilveegum upplysingum til skila @ sem 6ruggastan hatt.

Med réttu skal benda & ad nikétin er avanabindandi efni sem getur haft eitrandi ahrif i mjog miklu
magni en er pé ekki krabbameinsvaldandi (skv. WHO stofnuninni International Agency for Research
on Cancer® og Cancer Research UK?). Pad sama ma segja um koffin en koffinvérur eru seldar og
markadssettar i mun frjalslegra umhverfi en drég ad frumvarpi nikétinvara gerir rad fyrir. A6 auki ma
benda & ad fjolbreytileiki hvad vardar bragdtegundir koffinvara er an takmarkana.

1 https://arsskyrsla2019.atvr.is/sundurlidanir/

2 https://www.vinbudin.is/heim/um_atvr/frettir/frettir-artal/frettir-nanar/sala-afengis-og-tobaks-ari%C3%B0-2021
3 https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/ecac-12-ways/tobacco/199-nicotine-cause-cancer

4 https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-cancer/smoking-and-cancer/is-vaping-harmful
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Nylegar adskildar rannsdknir (okt. 2020)° og (mai 2021)® bera saman ahaettu vid notkun & mismunandi
tébaks- og nikdtinvérum, p.4.m. sigarettum, snusi, rafrettum og tébakslausum nikétinpudum. b3 lita
rannsoknirnar til dahsettu neytenda vid notkun, t.a.m. hvad vardar hjarta- og adasjukddma,
ondunarfaerasjukdéoma, krabbameina og ddnartidni. Nidurstédurnar (sja mynd ad nedan) gefa til
kynna ad mun minni dhaetta felst i notkun tébakslausra nikétinpuida (e. non-tobacco pouches) i
samanburdi vid tobaksvorur. Rannsdknirnar gefa einnig til kynna ad nikétinpudar séu litlu haettumeiri
en nikotinvérur sem markadssettar eru sem lyf (flokkad sem nicotine replacement therapy @ myndinni
hér ad nedan).
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Nicotine products

Mynd 1: Samanburdur é dheettu vid notkun @ mismunandi nikétinvérum. Nicotine products relative risk assessment: a systematic
review and meta-analysis (Rachel Murkett, Megyn Rugh, Belinda Ding)

Mikilveegt er ad gaeta sanngirni og héfsemi med lagasetningu, sem tryggir frjdlst val neytenda og
kemur i veg fyrir dparfa inngrip l6ggjafarvalds. Takmarkanir a8 bragdtegundum nikétinpuda eru dparfar
og of langt gengid i lagasetningu. Dufland stydur fyllilega bann vid solu nikétinpuda til yngri en 18 ara
og bann vid myndskreytingum umbuda sem geta hofdad sérstaklega til barna og ungmenna. Dufland
stydur ekki takmorkun & bragdi neytendavoru sem ekki er talin valda langvarandi sjukdémum eda
stofna neytanda i heilsufarsahaettu. Ad auki, maetti spyrja hversu langt getur lI6ggjafarvald leyft sér ad
ganga i frelsisskerdingu neytenda. Ef st akvordun verdur tekin um ad banna bragdefni nikdtinpida a

5 Murkett R, Rugh M and Ding B. Nicotine products relative risk assessment: a systematic review and meta-analysis, 2020
6 Azzopardi D, Liu C, Murphy J. Chemical characterization of tobacco-free "modern" oral nicotine pouches and their position on
the toxicant and risk continuums. Drug Chem Toxicol. 2021 May
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pa nezest ad banna bragdtegundir afengra drykkja? Banna bragdtegundir koffindrykkja? Banna
bragdtegundir matveaela sem innihalda mikid magn af sykri?

Lagasetningin zetti ad midast vid markmid laganna sem er a0 tryggja gadi og 6ryggi vara 4 markadi
t.a.m. med islenskum advoérunarmerkingum og tryggja med tilteekum radstéfunum ad born geti ekki
keypt nikétinvorur.

Med tilvisun i drog ad 16ggjof vill Dufland ehf. koma eftirfarandi abendingum og athugasemdum 3
framfaeri:

i 5. gr. laga kemur hvergi fram ad vidvaranir um ahrif vérunnar & heilsu og innihaldslysingar skuli
vera a islensku sem er mikilvaegt fyrir islenska neytendur. Dufland telur einnig vid haefi ad vorur
séu merktar med upphleyptum prihyrning til upplysinga fyrir sjénskerta i samraemi vid stadalinn
ISO 11683. ba skulu advérunarmerkingar vera synilegar & framhlid vérunnar sem i pessu tilfelli
eru 4 sivala hlid umbuddanna.

[ 8. gr. laga um hamarksstyrkleika og steerd. Dufland leggur til ad 16g skilgreini hdmarksstyrkleika
neyslueiningu (puda) setti ad vera hamarksstyrkleiki nikotins i nikétinvorum. Mikilvaegt er ad lita
til nikdtinsmagns i islensku neftébaki, sem flestir notendur nikdtinpuida hafa skipt dr. islenskt
neftébak inniheldur um 25 til 28 mg/g af nikotini og algengt er ad notandi notium 0,6 g—1,2 g
af islensku neftébaki i hverjum skammti eda pvi sem nemur 15 - 30 mg af nikétini i hverri
neyslueiningu.

Bent er & ad erfitt getur reynst ad bera saman nikdtinmagn i mismunandi nikétinvoruflokkum
par sem téluverdur munur er a pvi hvort nikétinupptaka eigi sér stad i gegnum lungu, slimhud i
munni, maga eda i gegnum hudd. Sem deemi hafa rannséknir synt fram a ad nikétinupptaka af
seensku munntdbaki (sem er mégulega likast nikdtinpddum) sé um 10% til 20%’. Einnig er munur
a hversu hréd nikotinupptakan er. Sem deemi tekur um 5 minudtur ad reykja sigarettu sem
inniheldur ad jafnadi 10 — 12 mg af nikdtini. Til vidmidunar neytir notandi nikdtinpuda hverrar
neyslueiningar i um 30 minutur.

Dufland telur mjog mikilvaegt ad skilgreint verdi i I6gum hamarksstyrkleika nikétins i hverri
neyslueiningu og leggur til ad hamarksstyrkleiki taki mid af islensku neftébaki sem hefur verid

7 Tilvisun tekin Ur “Oral mucosal changes and nicotine disposition in users of Swedish smokeless tobacco products:
a comparative study” eftir Gunilla Andersson Gunilla Bjornberg Margareta Curvall byrt 1994 og “Reduction in
nicotine intake and oral mucosal changes among users of Swedish oral moist snuff after switching to a low-nicotine
product” eftir Gunilla Andersson, Tony Axéll, Margareta Curvall byrt 1995.
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faanlegt 4 islandi i fjolda ara. Nedri moérk almennrar neyslueiningar islensks neftébaks i vor (15
mg) er einnig i samraemi vid haesta faanlega styrkleika fra abyrgum framleidendum nikétinpuda.

| 8. gr. laga segir ad rddherra sé heimilt ad setja ndnari dkvaedi i reglugerd um hvernig hdttad
skuli meelingum og eftirliti med pvi ad heimildir um staerd, styrkleika og innihaldsefni nikdtinvara
og dfyllinga séu virtar. Mikilvaegt er ad hverskyns maelingar sem gerdar eru krofur a i reglugerd
séu i samraemi vid pekktar stadladar adferdir.

[ 9. gr. laga segir ad rddherra er heimilt i reglugerd ad takmarka markadssetningu bragdefna i
nikotinvérum sem gaetu h6fdad til barna. Dufland métmeaelir pessu par sem égerlegt er ad segja
til um hvada bragdefni hoféi frekar til barna en 6nnur, ad auki skekkir petta markad. Dufland
bendir a ad rafrettumarkadurinn geeti pa alveg eins selt bragdefni i sérildtum til blondunar vid
nikétinvékvann.

[ 11. gr. laga er kvedid 4 um auglysingar og synileikabann & sélustédum.

Dufland ehf. telur mikilvaegt ad geeta medalhdfs hvad vardar takmarkanir & markadssetningu a
nikétinpudum. Markadssetning nikdtinpuda hefur dregid verulega ur notkun tébaks undanfarin
ar sem vid teljum vera jakvaeda préun par sem skadsemi tdbaks liggur vel fyrir.

Einnig bendum vid 4 ad i pvi alpjédaumhverfi sem vid bdum vid i dag, par sem audvelt er ad
panta vorur a netinu og fa heimsendar upp ad dyrum fra erlendum adilum, ad 16g um synileika,
auglysingar og markadssetningu a vefmidlum verdi ekki of ipyngjandi fyrir islensk fyrirtaeki.
Heldur ad hugad verdi ad samkeppnishafni peirra gagnvart erlendum dreifingar- og séluadilum.
Daemi eru um ad erlendir soluadilar hafi beint auglysingum sinum til islenskra notenda.
Mikilveegt er ad neytandinn sé upplystur um paer nikétinvorur sem eru i bodi hverju sinni til pess
ad hann geti tekid upplysta dkvordun ef skipta a ar tébaki og yfir i nikdtinvoru. Synileikabann
mun pvi hafa ahrif a slikar akvardanir.

Dufland telur ad ef farid verdur pa leid ad synileikabann verdi @ 6llum almennum sélustédum
ba sé mikilvaegt, til pess ad tryggja samkeppni, ad auglysingar og synileiki & nikotinvérum verdi
bess i stad leyfdar baedi i sérverslunum dsamt stodum par sem 18 ara aldurstakmark rikir, t.d. a
borum og skemmtistodum.

Virdingarfyllst,
f.h. Dufland ehf.

Bjarni Freyr Gudmundsson og Vidir Orn Gudmundsson
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