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Efni: Umsogn um drog ad tillogu til pingsalyktunar um lydheilsutefnu til arsins 2030

Embeetti landlaeknis fagnar pvi ad sett sé fram pingsalyktunartillaga um lydheilsustefnu til arsins
2030 par sem, eins og segir i skyringartexta med tillégunni, er |6gd ahersla a ad pessari stefnu
sé ekki setlad ad afnema eda taka vid af stefnunni fra arinu 2016 heldur eigi pzer ad ganga i takt
a peirri vegferd ad baeta lydheilsu 4 slandi. Mikilvaegt er ad skdpud sé heildstaed syn sem studlar
ad samfellu og samraamdum adgerdum sem na til allra helstu pjonustukerfa i samfélaginu med
Olikar parfir félks & ollum aviskeidum ad leidarljési. Embaetti landlaeknis gerir eftirfarandi
athugasemdir i von um ad paer nytist vid dframhaldandi préun tillégunnar:

Til ad halda heildarsamhenginu til haga er afar mikilveegt ad tenging pessarar stefnu vid
fyrirliggjandi heilbrigdisstefnu til arsins 2030 og lydheilsustefnu til arsins 2030 frd arinu
2016 komi fram i stefnunni sjalfri, ekki adeins i skyringartexta og greinargerd tilldgunnar.
T.d. meetti orda fyrstu malsgreinina svo: Alpingi dlyktar, ad til viobdtar vid fyrirliggjandi
markmid og dherslur heilbrigdisstefnu til 2030 og lydheilsustefnu fra drinu 2016, verdi
leidarljos lydheilsustefnu fram til drsins 2030 heilsuefling og forvarnir sem hluti af allri
bjonustu innan heilbrigdiskerfisins.

Lydheilsustefna parf ad endurspegla ad adgerdir innan heilbrigdispjonustu einar og sér
duga ekki til ad efla lydheilsu. Oll svid hins opinbera verda ad koma par ad og bera
sameiginlega abyrgd a pvi ad skapa pegnunum heilsusamlegt umhverfi. Rannséknir syna
t.d. ad mestum breytingum & heilsufarslegum 06jofnudi ma na fram med
stjérnvaldsadgerdum sem eru utan heilbrigdiskerfisins. Staerstu dhrifapaettir heilbrigdis
eru félags- og efnahagslegir paettir @ bord vid menntun, atvinnu, 6ryggi, samgodngur,
busetu, félagslegan studning og félagslegt réttleeti. Abyrgd & pessum félagslegu
ahrifapattum heilbrigdis (e. social determinants of health) liggja ekki hja einstaklingum
heldur peim sem rada mestu um skipulag pjédfélagsins, s.s. riki, sveitarfélogum og
atvinnulifi.

| pingsdyktunartilldgunni er 16gd rik ahersla & abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu. Til ad
hnykkja enn frekar a abyrgd stjérnvalda og annarra lykiladila & pvi ad skapa adstaedur
sem studla ad heilbrigdi og vellidan allra (sbr. Punktinn hér ad framan) meetti t.d. beeta
eftirfarandi setningu vid 2. malsgrein i 3. kafla um Fdlkid i forgrunni: ,,Ad sama skapi er
mikilvaegt ad rydja ur vegi kerfisbundnum hindrunum sem hamla taekifseerum til ad lifa
heilbrigdu lifi, bda vid heilsusamlegar adstaedur og taka virkan patt i samfélaginu, s.s.
fataekt, atvinnuleysi, 6j6fnudi, skorti & menntun, skorti & félagslegum studningi og
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jadarsetningu.” Slik vidbot myndi endurspegla enn betur stodu pekkingar a svidi lydheilsu
og feera lydheilsustefnuna naer aherslum Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna.

Mazelt er med pvi ad tala fremur um ad auka moguleika fdlks 4@ ad hlda ad eigin heilsu,
auka medvitund almennings um gagnreyndar leidir til ad efla eigin heilsu o.s.frv. fremur
en ad visa endurtekid i ,dbyrgd a eigin heilsu” i kafla 4. um Virka notendur.

[ kafla 6. um Gaedi i fyrirrdmi leggjum vid til ad fleiri adilar en heilbrigdisstarfsfolk verdi
nefndir sérstaklega, i ljosi pess ad lydheilsustarf parf ad teygja sig til allra helstu adila
samfélagsins, s.s. stjérnyslu sveitarfélaga, skéla, fristundastarfs, félagspjonustu o.fl. |
kafla 6, lid 4 maetti pvi nefna deemi um pa adila innan sveitarfélaga sem att er vid. Pannig
maetti t.d. baeta vid: Er hér medal annars att vid adila fra élikum fagsvidum sveitarfélaga,
s.s. kennara, starfsfélk fristunda- og félagsmidstodva og starfsfélk i félags- og
oldrunarpjénustu.

Virdingarfyllst,

Déra Gudrun Gudmundsdottir
Svidstjori lydheilsusvids



