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Efni:  Umsogn 18jupjalfafélags islands vegna mals nr. 141/2021: Drég ad stefnu um
heilbrigdispjonustu fyrir aldrada.

I8jupjalfafélag slands (Ibi) fagnar stefnu i pessum mikilvaega og vidfedma malaflokki sem snertir
okkur 6ll sem einstaklinga og samfélag og pakkar teekifzerid til ad veita umsogn. Vid tokum heils
hugar undir med skyrsluhéfundi um naudsyn pess ad gerd sé heildarskodun a pjénustu vid pennan
ort steekkandi aldurshdop med tilheyrandi adgerdum. Ennfremur tokum vid undir mikilvaegi pess ad
hugmyndafraedi natima velferdarpjonustu vid aldrada sé avallt hofd ad leidarljési med dherslu a
persdnumidada og snemmtaka ihlutun par sem forvarnir, valdefling og endurhafing eru i forgrunni.
Einnig blasir vid naudsyn pess ad sampaetta og samhaefa pjéonustuna a landsvisu par med talid
verkaskiptingu milli rikis, sveitarfélaga og pridja geirans.

Vid viljum jafnframt koma & framfaeri pokkum fyrir nyafstadid heilbrigdisping sem var afar gott og
gagnlegt. par kom medal annars fram ad fraendur vorir Danir hafa samraeemt og stéraukid
oldrunarpjénustu i sinum grunnkerfum med gédum arangri. bar i landi er til ad mynda gott adgengi
ad pjonustu idjupjalfa og annarra lykilfagstétta i naerumhverfi aldradra sem sinna sérstaklega
forvornum og endurhaefingu tengt heimapjonustu. Danir préudu sitt model og gerdu ad
utflutningsvoru pegar 4 tiunda aratug sidustu aldar. Uppskriftin og handbdkin er pvi til og dparfi ad
finna upp hjolid.

1. Aldursvaent samfélag

Tryggja parf ad hlustad sé a raddir eldra félks, hvort sem pau bua heima eda 4 hjukrunarheilmili og
farvegur fundinn fyrir vidhorf og parfir pessa hdps i peim tilgangi ad baeta og prda pjonustuna.
Stofnun landshlutateyma veeri ein leid par sem 6ldungarad skipud notendum pjonustu taekju virkan
pbatt og samstarf vaeri vid pverfaglegan hép fagfdlks i hverjum landshluta. Storefla parf
notendarannsodknir til ad byggja upp pekkingu. Baeta parf freedslu til eldra folks, auka heilsulzesi og
fidlga peim adstaedum sem fela i sér samveru og tengsl milli kynslédda. Endurskoda parf heildarloggjof
og hafa sjalfraedi, valdeflingu, styrkleika og parfir ad leidarljosi auk pess ad byggja a gagnreyndri
pbekkingu og vidurkenndu verklagi vid lagaumgjord studningspjonustu.

Huga parf sérstaklega ad honnun hdsnaedis og horfast i augu vid pad ad efnislegt umhverfi, skipulag
auk menningarlegra patta hafa veruleg ahrif & faerni og patttoku aldradra i daglegri idju og samfélagi.
Rannsdknir syna til deemis ad pvi haerra uppi sem félk byr pvi minna fer pad ut. Algild hénnun,
velferdarteekni, adgengileg graen svaedi og pjonusta i neerumhverfi hefur mikil ahrif 8 moguleika
aldradra til félagslegrar samveru, hreyfingar og Utiveru svo eitthvad sé nefnt.

Vinna parf gegn aldursforddmum a 6llum svidum samfélagins likt og med kynpattafordéma og
kynbundinn 6j6fnud, par hafa stjornvold og fjolmidlar toluvert ad segja. Tryggja parf ad 16ggjof og
reglugerdir feli ekki i sér mismunun og fordéma.
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2. Sampaett persénumidud pjonusta

Forvarnir byrja i hversdeginum heima. Med pvi ad tryggja gott adgengi aldradra med idjuvanda vegna
vaegari feerniskerdinga ad Urraedum, par sem snemmtaek ihlutun er i forgrunni ma fyrirbyggja porf a
sérhaefdari og dyrari pjonustu sidar. betta syna allar rannsdknir. Sérstaklega parf ad huga ad samspili
idjuvanda og félagslegrar og gedraennar vanheilsu. Huga parf ad peim breytileika sem er i pérfum og
adstaedum aldradra eftir pvi hvort um péttbyli eda dreifbyli er ad raeda, 6likt busetuform eda
fjoldkylduadstaedur.

Samtok idjupjalfa @ heimsvisu (WFOT) leggja rika aherslu @ ad endurhaefing purfi ad standa folki a
Ollum aldri til boda med pad ad markmidi ad efla feerni og patttdku i daglegri idju og hlutdeild i
samfélaginu - hvort heldur sem er i adstaedum heima, i skéla, vinnu eda vid tdmstundaidju. begar folk
upplifi misraeemi milli eigin getu og peirra krafna sem umhverfid felur i sér, pa hafi pad gagn af
endurhafingu. Hun sé valdeflandi samstarfsferli par sem litid er a fulla patttéku og hlutdeild i
samfélaginu sem mannréttindi. Adgengi ad endurhaefingu par med talid idjupjalfun par sem
hversdagurinn i lifi vidkomandi er i brennidepli (e. reablement) sé spurning um
grundvallarmannréttindi. | endurhaefingu sé tekid mid af vali og gildum notandans, naerumhverfisins
og samfélagsins vid forgangsrodun og markmidssetningu svo vidkomandi megi lifa innihaldsriku lifi
bar sem hann byr, elskar, starfar og leikur. Petta samrymist dherslum Ib{ um ad allt félk skuli hafa rétt
og teekifaeri til idju og patttoku.

bverfagleg teymisvinna er grundvallarpattur i ndtima velferdarpjonustu og samraemist gagnreyndri
pekkingu og vidurkenndu verklagi. Teymi sem sinnir pjonustu vid aldrada parf ad hafa lykilfagstéttir,
par med talda idjupjalfa innanbords sem deila sameiginlegri syn a verkefnin. Vié nefnum fleiri stéttir
eins og leekna, hjukrunarfreedinga, salfreedinga, sjukrapjalfara, proskapjalfa og félagsradgjafa.
Mikilvaegt er ad kjarnateymi hafi sidan greidan adgang ad sérhafdara fagfélki eins og
naringarfraedingum, gedlaeknum og oldrunarlaeknum pegar mal eru flokin og margpaett. Brynt er ad
samlegdarahrif teymisvinnunnar séu nytt og starfid byggi ekki einungis a fjélfaglegri hépavinnu. |
stefnu um heilbrig8ispjonustu vid aldrada purfa ad vera skyr vidmid um faglega samsetningu teyma
pannig ad pad sé ekki undir stjornanda a hverri stofnun komid ad akvarda pad. Hér a landi ma vida
finna 6ldrunarpjonustu par sem téluvert vantar upp a ad hun sé naegilega pverfagleg en slikt bitnar a
gaedum og dregur Ur forvarnargildi pjénustunnar.

Personumidud og sampeett pjénusta parf ad byggja 8 skyrum upplysingum um markmid og leidir par
sem hinn aldradi skilgreinir sjalfur sinar parfir og dhugamal. Styrkleikar og valdefling purfa ad vera i
forgrunni i allri studningspjonustu. Lykilatridi er ad sampaetta heimahjukrun og félagspjonustu fyrir
pba sem bla heima. Hver og einn parf ad hafa malstjéra og pverfaglegu teymin purfa ad vera
hreyfanleg og nyta heilsueflandi heimséknir i miklu meira meeli. Adgengi ad hjalpartaekjum og
velferdarteeknilausnum parf ad stérbaeta og farvegur fyrir hisnadisbreytingar parf ad vera til ef eldra
folk @ ekki adstandendur sem geta lagt hond a plog. Gaeta parf pess ad mismuna ekki sjukratryggdu
folki sem dvelur & hjukrunarheimili annars vegar og pvi sem byr heima og parf heilbrigdispjénustu
eins og sérhafda pjalfun eda sérfraedipjonustu. Endurskoda parf greidslukerfi til hjukrunarheimila og
adgreina heilbrigdispjénustu fra busetupjonustu og heimilisrekstri.

3. Forysta, skipulag og samhaefing

Vid deilum ekki pvi sjonarmidi ad setja purfi 4 laggirnar sérstakt raduneyti um 6ldrunarmal. Naer vaeri
ad hafa eitt Velferdarraduneyti fyrir heilbrigdis- og félagsmal landsmanna og stofna skrifstofu innan
bess sem hefdi med malefni aldradra ad gera. Ohagraedid sem felst i pvi ad adgreina heilbrigdis- og
félagspjonustu blasir vid og pad endurspeglast sérstaklega i malefnum aldradra. bar eru morg gra
svadi sem hafa verid skilgreind og kortlogd i fyrri skyrslum.



Afar brynt er ad haekka menntunarstig folks sem starfar vid 6ldrunarpjénustu hvort sem pad er a
hjakrunarheimilum eda i heimapjonustu. Gera parf atak i fraedslu og simenntun starfsfdlks sem er
Ofagleert til ad baeta geedi pjonustunnar og auka 6ryggi. Gera parf fagfélki kleift ad sakja si- og
endurmenntun og byggja inn hvata til pess ad folk sérhefi sig i 6ldrunarfreedum.

Fjolga parf dagpjalfunardrreedum og baeta par endurhaefingarpattinn til mikilla muna. bessi Urraedi
pburfa ad vera sveigjanlegri en nu er. Innleida parf heilsueflandi méttdkur alls stadar i heilsugaeslunni
sem og heilsueflandi og fyrirbyggjandi heimsdknir til peirra sem bda heima. Samhafd skraning og
midlun heilsufarsupplysinga er lykilatridi og kerfin purfa ad tala saman. Adkallandi er ad bzeta
gedheilbrigdispjonustu vid aldrada a 6llum pjonustustigum. Nyta parf paer leidir sem pegar hafa
gagnast fyrir adra aldurshépa eins og Hugarafl, Hlutverkasetur og Gréfina gedraekt svo eitthvad sé
nefnt.

Ibi hefur lengi bent & ad hér 4 landi skorti samfellu i pjonustu vid aldrada auk pess sem adgengi ad

pverfaglegri endurhafingu par med talid idjupjalfun, sem snyst um ad efla feerni og patttoku folks

sem byr vid idjuvanda og hindranir i umhverfi, sé verulega abdtavant i grunnpjénustu landsmanna.
Hér er att vid heilsugaeslu og félagspjonustu sveitarfélaga pott vissulega séu undantekningar par &

eins og hja Akureyrarba og tilteknum verkefnum a Velferdarsvidi RVK.

Naudsynlegt er ad bata storlega adgengi ad pverfaglegri pjonustu 4 fyrsta stigi heilbrigdispjonustu. Ef
heilsugaeslan a til deemis ad vera betur i stakk buin til ad meta porf folks fyrir hjalpartaeki,
velferdarteekni og adlogun umhverfis heima vid, svo deemi sé tekid pa parf ad vera tryggt ad
idjupjalfar séu til stadar til ad sinna slikum verkefnum. i 1jési pess er naudsynlegt ad tryggja ad
idjupjalfi sé radinn i 6ldrunarteymi innan heilsugaeslunnar. Reynsla fra Viborg i Danméorku par sem
markvisst hdpastarf fyrir aldrada, leitt af idjupjalfa syndi sig ad draga ur lyfjanotkun, faekka

innlognum & sjukrahus, draga Ur einmanaleika og auka faerni og patttéku hja 6ldrudum med vaegari
faerniskerdingar.

Vid vekjum athygli @ nyrri skyrslu idjupjalfafélaga @ Nordurlondunum par sem virdi idjupjalfunar at fra
heilsuhagfraedilegu sjonarhorni var kannad. Birtar greinar voru kerfisbundid teknar saman (e.
systematic review) og syndu nidurstdédur ad ihlutun idjupjalfa hefur étvireedan samfélagslegan
avinning i att ad sjalfbaerni (http://www.ii.is/felagid/frettir/skyrsla-idjuthjalfun-borgar-sig).

I8jupjalfafélag islands hvetur til 4framhaldandi vinnu vid stefnumérkun og adgerdadaetlun i pjénustu
vio aldrada og lysir sig reidubuid til samrads og patttoku i slikri vinnu. Fyrirliggjandi tillaga er g6d
byrjun en parf ad vinnast afram i samstarfi vid notendur og fagfélk.
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