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Umsdgn OBl um drog ad tilldgu til bingsalyktunar um lydheilsustefnu til
arsins 2030

Oryrkjabandalag islands (OBI) tekur undir &herslur pingsalyktunartilldgunnar um mikilveegi
pess ad tvinna heilbrigdissjonarmio inn i alla stefnumétun. Pad er brynt ad auka pekkingu
almennings a ahrif lifnadarhatta a heilsufar og auka adgengi ad heilsueflandi Urreedum. Med
fyrirbyggjandi adgerdum eflum vid ekki adeins eigin heilsu og vidhéldum og aukum virkni heldur
einnig minnkum alag & heilbrigdis- og félagslega kerfid. bad er gridarmikilveeg fjarfesting folgin

i pvi.

Folk getur p6 purft ad leita sér adstodar, sama hversu vel sem pad reynir ad passa upp a
matareaedi, hreyfingu og adra virkni. Pad lendir i &féllum, slysum, lendir i sélarkreppu, slitur sér
at i erfidisvinnu. Heilbrigdiskerfid verdur ad vera tilbuid ad gripa folk og veita pvi adgang ad
salfreedipjonustu, sjukrapjalfun og annarri endurheaefingu pegar svo ber vid.

Heilbrigdisradherra hefur lagt talsverda aherslu & ad styrkja fyrsta stigs pjénustu, nd sidast
med styringu inn & heilsugaesluna med laekkun komugjalda. Ymis god préun & sér stad innan
heilsugaeslunnar, en uppbygging teyma gengur pvi midur alltof haegt og folki bydst ekki tilvisun
i sambeaerilega pjonustu utan hennar.

Bio eftir salfraedingi & heilsugaeslunni er 6-12 manudir og vegna asoéknar bydst hverjum og
einum oft ekki nema 3-4 timar, sem er engan veginn nég. Sama ma segja um gedheilsuteymin
sem treysta sér ekki til ad taka inn folk med fj6lpaettan vanda. 1djupjélfa vantar a svo til allar
heilsugaeslustédvar og einnig neeringarradgjafa. Einnig er mikilveegt ad sjuklingurinn sjalfur sé
virkur hluti teymisins en ekki vidfang pess. Sjuklingar eru sérfraedingar i eigin malum, ekki sist
fatlad og langveikt félk.

Geeta verdur pess ad allar upplysingar séu tilteekar & einféldudu mali, ad uppfylltar séu kroéfur
um stafreent adgengi fyrir blinda og sjénskerta og ad stofnanir uppfylli upplysinga- og
leidbeiningaskyldu sina. Ymislegt hefur unnist i upplysinga- og samskiptamalum med
Heilsuveru, sem enn & eftir ad préa afram.

Margt bendir til pess ad fatlad folk sitji oft & hakanum hvad vardar géda heilbrigdispjénustu og
pvi verdur ad tryggja betur jofnud. Kerfin purfa ad tala betur saman til ad tryggja samfellu i
pjonustu.

NG pegar Sjukratryggingar islands (Si) eiga ad annast alla samningagerd um kaup &
heilbrigdispjonustu er rétt ad Si taki abyrgd & pvi, i samstarfi vid embeetti Landleeknis, ad
samningar séu samfelldir, ad kaup & pjonustu fylgi heildstaedri aaetlun og brui
heilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga. i pvi starfi felist greining & peim Grreedum sem upp &
vantar hverju sinni. bPvi midur vantar yfirsyn yfir deetlanir, s.s. endurhaefingarirraedi eins og
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kemur fram i endurhaefingarstefnu, og mérg deemi eru um ad einstaklingum hafi verid visad fra
af Tryggingastofnun par sem endurheefing sé ekki fullreynd, en pau endurhaefingalrraedi séu
ekki til stadar.

Ennfremur verda Si ad axla abyrgd & pvi ad samningar haldi. Med greidslupatttokukerfum i
heilbrigdispjonustu annars vegar og lyfja hins vegar & ad vera tryggt ad eigin kostnadur
sjuklinga/sjukratryggora fari aldrei upp fyrir pak hamarksgreidsina. NU eru samningar
Sjukratrygginga islands (Si) vid sérfraedileekna og sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara lausir og
hafa verid um langt skeid. Til ad missa ekki tekjur eru pvi tekin aukagjold af sjuklingnum sjalfum
svo sem med komugjoldum, en oft er 6nnur pjonusta einnig innheimt. betta er 6aseettanlegt
0g 6samrymanlegt vid yfirlysingar rddherra og markmid sjornarsattmala um ad dregid verdi Ur
greidslupatttoku sjuklinga.

Pegar hugsad er til framtidar og ekki adeins ad naestu reikningsskilum er radlegt ad skoda
hvada abata fjarfesting i heilbrigdispjonustu getur skilad okkur. [ tillbgu ad endurhzefingarstefnu
fra pvi i vor segir: ,Nyleg islensk rannsékn a fjarhagslegum avinningi pverfaglegrar
verkjaendurheefingar alyktadi til deemis ad hver kréna sem fér i endurheefingu skiladi sér attfalt
til baka til samfélagsins.” begar sjukrapjalfun for asamt annarri pjalfun inn i greidslupatttoku i
heilbrigdispjénustu vorid 2017 var viobuid ad mikid alag yréi a kerfinu fyrsta kastid vegna
uppsafnads vanda, sem vard raunin. Sidan pa hafa 4eetlanir midad ad pvi ad prengja adgengio
ad sjukrapjalfurum og helst adeins sinna peim verst stéddu. A sama tima hefur nygengi
ororkulifeyrispega vegna stodkerfisvanda minnkad talsvert, sem virdist benda til ad prekad folk
i erfidisstorfum hefur loks séd moguleika 4 ad leita sér hjalpar og stadfesta mikilveegi
snemmtaekra inngripa. Sidastlidio sumar voru sampykkt 16g um ad fella sélfraedipjonustu undir
sama greidslupatttékupak og ekki vanporf &, ekki sist a pessum Covid-timum. NU bregdur svo
vid ad l6gin sem téku gildi um sidustu aramaét eru enn 6utfeerd og 6fjarmognud og ekkert Gtlit
fyrir ad félk geti gert annad en ad bida eftir ad timi losni & heilsugaeslunni.

Lagt er til ad stjérnvold framkvaemi kostnadar- og abatagreiningu sem ber saman mismunandi
sviosmyndir, Gt frA adgengi ad heilbrigdispjénustu p.a.m. salfreedipjonustu og sjukrapjalfun,
par sem metid er hvernig hver kréna sem 16gd er i greidslupatttokukerfin skilar sér aftur i virkni
einstaklinga og i rikissjod & tilteknu timabili. Vid erum sannfeerd um ad slik fjarfesting skili sér
ekki adeins til baka i betra heilsufari og virkni pjédarinnar heldur einnig i aukinni skilvirkni i
heilbrigdiskerfinu og rikulegri &voxtun i rikissj6d.

Ekkert um okkur an okkar!
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