20. mai, 2020
Abendingar embaettis landlaknis vardandi tillogur ad endurhafingarstefnu

Embeetti landlaeknis pakkar fyrir teekifzeri til ad koma med dbendingar vid tillogur starfshdps, sem
skipadur var af heilbrigdisradherra um endurhzfingarstefnu.

Embeettid telur mikilveegt ad slik stefna liggi fyrir og tekur undir pad alit sem kemur fyrir i tillogunum
ad nuverandi fyrirkomulag endurhaefingar hér a landi beri pess merki ad hafa prdast a I6ngum tima
an heildarstefnu eda styringar. Nai fyrirliggjandi tillogur ad endurhafingarstefnu fram ad ganga er
liklegt ad pad studli ad meiri skilvirkni og komi notendum pjénustunnar til géda.

Ljést md vera ad hlutverk starfshépsins var umfangsmikid og embaettid telur ad verk hans sé vandad
og vel unnid. Vid hafi hafi verid ad byggja 4 umfjollun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um
endurhafingu og til fyrirmyndar er ad tengja tillégur ad stefnunni vié Heilbrigdisstefnu. ba telur
embaettid ad vinna starfshépsins hafi 66last meiri dypt med pvi ad nota baedi megindlegar og
eigindlegar adferdir vid gagnasofnun.

Helstu abendingar embeettis landlaeknis vardandi tillégurnar eru eftirfarandi:

[ tillbgunum kemur fram (bls. 31) ad samkvaemt l6gum eigi landlaeknir ad gera dzetlun um gaedapréun
og einnig kemur fram ad pad gildi pa lika um endurhafingarpjonustu, til deemis vardandi
faernimaelikvarda eda leidbeiningar og skilmerki fyrir tilvisun i endurhaefingu. Zskilegt er ad umorda
petta m.t.t. fyrirliggjandi daetlunar landlaeknis um gaedadaetlun sem var sett fram og stadfest af
heilbrigdisradherra arid 2018. | I6gum um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007 er pess getid ad
heilbrigdisstofnanir og heilbrigdisstarfsmenn skulu vid gerd geedadaetlana taka mid af stadfestri
dzetlun landlaeknis um gaedapréun. | dsetluninni kemur fram hvert er hlutverk landlaeknis og hvert er
hlutverk veitenda heilbrigdispjénustu vardandi gaedaprdun. Einnig er gerdur skyr greinarmunur 3
svokolludum landgaedavisum sem landlaknir setur fram og valgaedavisum sem veitendur
heilbrigdispjonustu setja fram. b4 kemur fram ad veitendur heilbrigdispjénustu skuli skila arlega
gaedauppgjori til embaettisins og Sjukratrygginga islands eftir atvikum, sem byggir 4 akvednum
lykilpattum og er etlad ad syna arangur hvad snertir gaedi og 6ryggi pjonustunnar. Heppilegt veeri ad
visa til daetlunarinnar i tilldgunum og peirra patta sem skipta sérstoku mali i pessu samhengi, svo sem
i umfjollun a bls. 31 og einnig 4 bls. 36 par sem fjallad er um gaedameelingar.

Til béta hefdi verid ad fjalla einnig um endurhafingu peirra sem glima vid gedraena sjukdéma og/eda
afengis- og vimuefnavanda. Jakveett er ad nu sé i undirbuningi mat 8 medferdardrraedum a svidi
gedheilbrigdismdla og ad i kjolfarid verdi lagdar fram tilldgur @ pvi svidi sem munu na yfir allt
medferdarferlid, par medtalda endurhaefingu.

Askilegt hefdi verid ad fjalla meira um styrkleika notenda pjonustunnar og hvernig haegt sé ad virkja
ba svo og naersamfélag peirra. ba hefdi matt fjalla um gildi fjdlskyldunalgunar og fraedslu fyrir pa sem
bua med peim sjuka.

Brynt er ad gefa meiri gaum ad hafingu/endurhafingu barna med langvinna sjukdéma og/eda fotlun
og veeri kjorid ad fjalla um pad i endurhaefingastefnu. bessi hépur parf mun meiri athygli og ekki sidur
foreldrar par sem krefjandi er ad sinna barni med fléknar parfir, par sem umdnnum er oft ekki a faeri
eins og bjargrad samfélagsins oft ekki naegjanleg. Foreldrar pessara barna purfa oftar en ekki ad vera
langtimum fra vinnu/skdla og skapar pad mikla évissu.



Minnt er @ ad born og ungmenni sem hafa fengid pjonustu frad bproska- og hegdunarstod, BUGL
og/eda Greiningarst60 rikisins hafa ordid undir i umraedu undanfarna aratugi pegar kemur ad
langtimamedferd og/eda endurhaefingu og pvi hefdi verid aeskilegt ad fjalla nanar um pann hop i
tilldgunum. Einstaklingar med 6daemigerda/damigerda einhverfu og adra sjukdéma samhlida purfa
ad fa sértaeka endurhafingu og er peirra hvergi getid i tilldgunum og peir sem eru med
proskahamlanir eru Gtundan.

Fjarheilbrigdispjonusta er af hinu g6da og pad sem koma skal 4 landsbyggdinni. Hins vegar er
naudsynlegt ad undirbua vel pa pjonustu og byggja upp traust adur en medferd/endurhaefing fer
fram.

Fjorai lidur tillagna ad kerfislaagum breytingum (bls. 35) kvedur & um ad stadlad matstaeki byggt a
alpjédlegu flokkunarkerfi um faerni, fotlun og heilsu (ICF) verdi tekid i notkun. Embaetti landlaeknis lét
pbyda ICF-flokkunarkerfié og gaf styttri utgafu pess Ut a bok a arinu 2015. Var st vinna m.a. unnin med
sérstokum styrkjum fra raduneytum menntamadla, félagsmala og heilbrigdismala. Flokkunarkerfid i
heild er adgengilegt 8 sérstakri vefsidu flokkunarkerfa, www.skafl.is.

Embeettid hefur ekki gefid ut fyrirmaeli um notkun ICF-flokkunarkerfisins og er notkun pess i
heilbrigdiskerfinu pvi valkveed. Ef innleida atti WHODAS-matstaekid pyrfti ad pyda spurningalistann
og leidbeiningar og annast kynningar fyrir heilbrigdisstarfsfélk. Ljést er ad slikt myndi hafa
vidbotarkostnad i for med sér fyrir embeettid.

Jafnframt er lagt til ad adlaga upplysingakerfi heilbrigdispjonustu ad notkun ICF. Flokkunarkerfid
hefur ekki verid uppfaert fra pvi ad pad var gefid ut. Ef radist yrdi i ad gera almenna notkun pess
audveldari pyrfti ad radast i slika uppfeaerslu, med tilheyrandi vidbétarpydingum. Su vinna, sem og
taeknivinna vid adlégun upplysingakerfa heilbrigdispjonustu myndi hafa i for med sér
vidboétarkostnad.

Pad er pvi ljost ad ef farid yrdi ad ofannefndum tillogum vardandi ICF hefdi pad i for med sér
vidbotarkostnad en myndi ekki rimast innan fjarhagsramma, eins og tillégurnar gera rad fyrir.

Smdlegar dbendingar er varda fragang:

Numera myndir, pad eykir skyrleika.

A nokkrum stédum kemur hugtakid braddeild fyrir, liklega aslattarvilla.

A nokkrum stédum kemur hugtakid Vinnumalstofnun fyrir, liklega aslattarvilla.

Samraema notkun hugtaksins Alpjédaheilbrigdismalastofnun; er stundum eitt ord og
stundum tvo ord.

Samrama notkun skammstafanna, t.d. SAk ( ekki Utskyrt), VMST (ekki utskyrt) fskijl/fylgiskjal.
Hafa ndmer a 6llum fylgiskjolum i lokin (vantar & fylgiskjal 1).

7. Embeetti landlaeknis skal skrifa med litlum staf nema i upphafi malsgreinar, petta pyrfti ad
samrama.
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