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Umsogn um mal nr. 141/2021, Virding og reisn - drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu
vio aldrada:

Farszel oldrun - Pekkingarmidstdéd fagnar vidteeku samradi og samraemingu i drégunum vid
adrar stefnur og adgerdaaztlanir hér a landi asamt alpjédlegum sampykktum og
adgerdaaaetlunum. Einkar ansegjulegt er ad sja tengingu vid heimsmarkmid Sameinudu
pbjédanna og adgerdaazetlun WHO um innleidingu persénumidadrar pjonustu og ad aherslur
peirrar hugmyndafreedi séu i d6ndvegi. Tillégurnar eru mjdég svo timabaerar fyrir islenskt
samfélag, fjolbreyttar, metnadarfullar og mikilveegt leidarljos til framtidar baedi hvad vardar
morkun stefnu og framkvaemd pjoénustu. Til vidbodtar vid paer islensku stefnur og skyrslur sem
teknar hafa verid til skodunar i drogunum bendum vid a gleenytt mal i samradsgatt, unnid af
Byggodastofnun, um skilgreiningu grunnpjonustu og jéfnunar adgengis, m.t.t. meiri samraemingar
a stefnum og aesetlunum. Vannytt teekifeeri landsbyggdanna til atvinnupréunar og nysképunar,
med pvi ad gera elstu ibuunum mogulegt ad eldast lengur i heimabyggd og afnema
hreppaflutninga, meetti skoda markvisst i aframhaldandi vinnu med drdégin og skilgreiningar a
grunnpjoénustu og jéfnunar & adgengi. Bent er & 6fuga hvata vid ad sveitarfélog purfi mégulega
ad velja a milli ad verja fé i uppbyggingu heppilegs husnaedis i naersamfélaginu, s.s. med
uppbyggingu pjonustu- eda leiguibuda med godu adgengi, eda taka patt i fjarmdgnun
uppbyggingar hjukrunarryma i steersta byggdarlagi landsfjérdungs, likt og deemin sanna a
Vestfjoroum.

Vid viljum benda & ad o6ldrun getur verid farseel pratt fyrir langvinna sjukdéma og feerniskerdingu,
par med talda skerdingu a vitraenni getu og raedst pad ad miklu leyti af pvi hvernig einstaklingur
og umhverfi hans getur best adlagast 6éhjakveemilegum oldrunarbreytingum. Sé adlégun géd og
avallt reynt ad nyta styrkleika einstaklingsins og pekkingu starfsfélks fremur en ad einblina a
veikleika, geta efri arin verid skeid proska og teekifaera fremur en eingdngu sjukdéma og
hrérnunar. bratt fyrir 6fluga heilsueflingu er 6hjakvaemilegt ad hépur aldradra lifi vid heilsubrest
og feerniskerdingu i ljosi patta sem folk hefur takmarkada eda enga stjérn a og pessum hépi parf
ad meeta med persénumidada pjonustu ad leidarljési. Vid fognum mjoég ad hugmyndafraedi
Kitwood sé tilgreind sérstaklega i drogunum, par sem hun leggur sérstaka aherslu a pjonustu
med virdingu, samkennd og reisn sem hornsteina. Heildstaed nalgun Kitwood felur i sér fimm
svid: lifssbgu, persoénuleika, félagslegt umhverfi, taugafrumuskada og likamlegt heilsufar og


https://samradsgatt.island.is/oll-mal/$Cases/Details/?id=3026
http://www.bb.is/2020/08/hjukrunarrymin-eru-i-vesturbyggd/

bjénustan er persénumidud, sampeett og valdeflandi. itarleg vinna hefur fari® fram i rannséknum
og proun verkfaera til innleidingar persénumidadrar pjénustu a grunni freeda Kitwood. Padan
veeri haegt ad stela med stolti og enn betra veeri ad eiga formlegt samstarf vardandi préun og
innleidingu vid t.d. Aldring og helse i Noregi og freedasetur um personumidada bjonustu i
Worcester svo faein deemi séu nefnd.

Vardandi dagdvalir og dagpjalfanir og tillégu um fjélgun slikra ryma og samraemdar reglur, t.a.m.
um innihald pjénustu (bls. 38), pyrfti ad vera krafa um ad i dagpjalfun sé starfsfolk sem hefur
pverfaglega menntun med témstunda- og endurhaefingaraherslum, pegar daggjold sem greidd
eru til dagpjalfana eru heerri en til dagdvala. Edlilegt ma lika telja ad forstodufolk slikra urreeda
sé einnig med menntun sem midar ad endurheefingu en ekki eingdngu einblint a
hjukrunarmenntun eins og gjarnan hefur tidkast.

Mjoég gagnlegt er ad hafa pessar aherslur sem ramma:
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Mynd 14. Undirstédur persénumidadrar pjénustu eru eiginleikar, geta og feerni og loks umhverfi og samfélag.

(Heimild: byggt @ ICOPE og dherslum WHO)

Af bls. 27 i drégunum: Natural & built environment meetti pyda sem “natturulegt og manngert
umhverfi” i stad “adbunadur og nattura”.


https://www.aldringoghelse.no/
https://www.worcester.ac.uk/about/academic-schools/school-of-allied-health-and-community/allied-health-research/association-for-dementia-studies/home.aspx
https://www.worcester.ac.uk/about/academic-schools/school-of-allied-health-and-community/allied-health-research/association-for-dementia-studies/home.aspx

Farsael dldrun - bPekkingarmidstod tekur heils hugar undir hvatningu um meiri midlun, samvinnu
og leerddm milli stofnana og adila, nyta pekkinguna betur, flyta fyrir innleidingu og nyta fjarmagn
betur. Vid teljum stofnun og starfsemi pekkingarmidstédvar um oéldrunarmal sem hefur
hugmyndafraedi og fraedslu um perséonumidada pjonustu i 6ndvegi, mikilveegt verkefni sem parf
ad verda ad veruleika i pessu skyni, einkum med pad ad markmidi ad geta att markvisst norraent
samstarf vid sambeerilegar midstédvar og ad geta gert atak i ad lyfta pekkingarstigi innan
hjukrunarheimila. Vid fognum hugmyndum i pegar innsendum umségnum og ahuga adila a ad
styrkja RHLO og fa fleiri adila til samstarfs vid pa starfsemi en bendum po6 & ad hindranir og
askoranir geta fylgt pvi ad vikka ut starfsemi sem byggir & stofnanamenningu, aherslum og
vidhorfum fyrri tima. Markvissara geeti reynst ad fa hagadila ad hreinu bordi og byggja
starfsemina upp a nyjum grunni hugmyndafraedi persénumidadrar pjénustu og nyrrar menningar
i dldrunarpjénustu, 6had skoéla- eda menntunarstigi.

Sem leid til ad tryggja ad raddir eldra félks heyrist (adgerd bls. 35) er bent er & ad skipan
oldungarada meetti gjarnan endurskoda, en skv. nuverandi 16ggjof eru pau baedi skipud eldra
félki, sveitarstjornarfulltraum og fulltraum stofnana i neersamfélaginu. Edlilegt veeri ad
Oldungaradin veeru skipud eldra folki eingdngu, til ad tryggja raunverulegt samrad, meira
valdajafnvaegi og farveg fyrir skodanir og parfir eldra folks. Haetta er & ad skodanir og hagsmunir
stofnana og valdhafa verdi ofana, eins og pessi samradsvettvangur er lagdur upp i dag.

Tillébgu um veitingu styrkja til nyskdpunar- og frumkvodlastarfs ur Framkvaemdasjodi aldradra er
fagnad og i pvi sambandi minnt a ad greinargerd um porf a endurskodun reglugerdar um
sjodinn hefur pegar verid komid til heilbrigdisradherra og stjérnar sjédsins - sbr. télvupost
14.7.2020 vegna mals HRN20020126.

Vid lysum okkur reidubunar til aframhaldandi samtals og samvinnu vardandi framgang peirrar
metnadarfullu stefnu og adgerdaaaetiunar sem 16gd er fram i drégunum.

Med kvedju,
fh. Farseellar dldrunar - bekkingarmidstodvar

Berglind Indridadaottir



