Umsogn i samradsgatt um tillogur ad endurhaefingarstefnu
Heilbrigdisraduneytis,

fra endurhzefingarteymi fyrir krabbameinsgreinda a Landspitala

Endurhaefingarteymi fyrir krabbameinsgreinda & Landspitala fagnar pessari timabaeru tillégu
ad endurhafingarstefnu og er sammala megininntaki hennar par sem 16gd er ahersla a ad
byggja meira 4 porf einstaklinga fyrir endurhaefingu frekar en sjukdémsgreiningu peirra.

Teymid vill pd arétta ad pridjungur landsmanna greinist med krabbamein a lifsleidinni og
sifellt fleiri lseknast og/eda lifa lengur med sinum sjukdémi en oft vid mikid og fjolpaett
einkennadlag og skert lifsgaedi i kjolfar medferdar. [ drslok 2018 voru 15.294 einstaklingar 4
|ifi sem hofdu greinst med krabbamein (Laufey Tryggvadéttir, Elinborg J. Olafsdéttir og Helgi
Birgisson, 2020). Fimm 4&ra lifshorfur hafa meira en tvofaldast fra upphafi skraningar a islandi
og danartidni hefur laekkad fra arinu 2000. Spad er um 30% aukningu nygreininga 4 naestu 15
arum sem skyrist fyrst og fremst af haekkandi medalaldri og fjdlgun ibua.
Endurhaefingarparfir pessa hdps sem geta baedi verid almennar og mjog sérhaefdar, munu pvi
faerast i voxt eins og alyktad er um i umraedu um tillégurnar. Mikilvaegt er pvi ad gera
sérstaklega rad fyrir pessum hépi a 6llum stigum endurhaefingar og @ 6llum pjonustustigum.
Gera ma rad fyrir pvi ad um pridjungur krabbameinsgreindra purfi 4 fimmta stigs
endurhafingu ad halda en mikilvaegt er ad maeta endurhafingarporfum allra
krabbameinsgreindra strax fra greiningu, medan a medferd stendur og med kerfisbundinni
eftirfylgd eftir ad henni lykur. Teymid fagnar pvi ad lagt sé til heildstaett og samramt
endurhafingarmat ut fra ICF- flokkunarkerfinu og med par til gerdu matstaeki sem hefur
verid notad fyrir marga sjuklingahépa par 8 medal krabbameinssjuklinga. Matstaekid er haegt
ad nota sem grunnmaelitaeki ad vidbaettum sérhaefdari maelitaekjum eftir pvi hvada hépur i
hlut.

Endurhafingarteymi krabbameinsgreindra a Landspitala var stofnad arid 2011, en par liggur
megin pungi krabbameinsmedferdar & islandi. Logd er dhersla & ad sinna porfum sjuklinga
fyrir endurhaefingu 6had medferd og sjukddmesstigi en i forgangi eru peir sem eru med erfid
og fjolpatta einkenni sem hafa mikil ahrif 4 daglegt lif og lifsgaedi. Teymid er fjolfaglegt, pad
metur a heildranan hatt alhlida endurhafingarparfir og adstodar krabbameinsgreinda vid ad
na markmidum sinum og vid endurhaefingaraaetlanir, veitir medferd og er tilvisunaradili a
fiolbreytt arraedi innan sem utan spitalans. Teymid hefur pvi mikilveegu hlutverki ad gegna og
telur ad pad atti ad koma ad utfaerslu og framkvaemd allra lida i pessari
endurhafingarstefnu.

Endurhaefingarteymid er rddgefandi @ 6llum fimm prepum endurhafingar (sbr. lysingu @ bls.
16-18). bjénusta pess tilheyrir samt mest pridja prepi innan Landspitalans, pvi stti ad baeta
teyminu vid par med 6rum deemum um pad.

Hlutverk teymisins gagnvart krabbameinsgreindum fellur vel ad lidum 10, 11 og 12i
adgerdaraaetluninni. Til pess ad geta sinnt og fylgt eftir pessum stéra hépi sem
krabbameinsgreindir eru og bodid honum reglulegt mat a faerni og porf fyrir endurhaefingu,
telur teymid ad pad purfi aukin bjargrad (mannafla, adstodu og kostnad) og adgerdirnar prjar
bvi 6liklegar til ad ramast innan fjarhagsramma eins og fram kemur i skyrslunni.



i heildina samraamast pessar tillégur vel sértaekum tilldgum samstarfshéps um endurhaefingu
krabbameinssjuklinga sem vann skyrsluna ,Alhlida fj6lpdtta endurhaefing fyrir einstaklinga
sem greinst hafa med krabbamein“ sem var utgefin og kynnt 22. oktéber, 2019:
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-
skyrslur/Skyrslur/Heilbrigdismal/endurhaef krabbameinsgreindra skyrsla 2019.pdf Vid
viljum leidrétta ranga tilvisun i ofangreinda skyrslu og adgerdardaetiun i umfjollun um
tillégurnar, en a bls.7 stendur, ad skyrslan sé einungis fra endurhafingarteymi
krabbameinsgreindra & spitalanum. Skyrslan var gerd af samstarfshépi sem telur auk
teymisins: Heilsustofnun NLFi, Krabbameinsfélag islands, Kraft, Lj6sid og Reykjalund.
Hoépurinn hefur starfad fra upphafi ars 2018 og unnid 6tullega saman sidan ad frampréun
alhlida endurhafingar fyrir krabbameinsgreinda.

Ad lokum samraemist pessi tillaga vel pvi sem fram kemur um endurhafingu
krabbameinsgreindra i utgefinni Krabbameinsaaetlun, en radherra tilkynnti um sampykkt
hennar i lok januar 2019, med gildistima til arsins 2030 i samraemi vid Heilbrigdisstefnu:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=c43ad131-631d-11e7-9416-
005056bc4d74 Medal annarra patta kemur par fram ad stofna skuli fagrad um endurhafingu
sem haldi utan um préun og framkvaeemd endurhafingar krabbameinsgreindra (lidur 2.6.11.,
bls. 72). Mikilvaegt er ad horfa til pessa pegar endurhafingarrddid tekur til starfa (sem er lagt
til hér i pessum i tillogum, lidur 5, bls. 51). Teymid leggur til ad fulltrdar sem starfa vid
endurhafingu krabbameinsgreindra hafi adild i radinu.
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