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Umsdgn Gedpjonustu Landspitala um Framtidarsyn i gedheilbrigdismalum.

Pad er virkilega anzegjulegt ad sja afrakstur gedheilbrigdispings og kraftinn i peirri vinnu sem
par for fram. Pessi vinna er mikilvaegur grunnur ad breytingum og uppbyggingu sem parf ad
fara fram & naestu arum. Vid teljum ad paer grunnstodir sem skilgreindar eru i skjalinu skili
pessari vinnu a skyran og greinargdédan hatt og nytist vel i peirri vinnu sem framundan er.
Einnig er virkilega flott ad sja ad verkefnum er forgangsradad og pad er samhljéomur i
forgangsréduninni @ milli grunnstodanna

Vid i Gedpjonustu Landspitala teljum mikilveegt ad skilgreina pjénustumaodelid i heild og
skyra hlutverk og verkaskiptingu innan pjénustustiga og skiptingu fjarmuna. Einnig parf
verkaskipting pjonustueininga innan hvers pjénustustigs ad vera skyr. Efling @ mannaudi er
gridarlega mikilveeg og viljum vid leggja sérstaka aherslu & ad auka hlut gedhjukrunar alls
stadar i pjéonustukedjunni. Pa eru husnaedismal okkur mjég hugleikin og pad ad taka
akvoréun um ad byggja nytt gedsjukrahus. Einnig er sérstaklega mikilvaegt ad efla notendur
sem patttakendur i stefnumaotun en einnig sem virka starfsmenn i okkar kerfi.

Vié teljum rétt ad horfa til nagrannalanda okkar, sérstaklega Nordurlanda og sja hvar vid
sténdum i samanburdi vid pau. Par sem vid pekkjum til eru préun i gedheilbrigdsmalum
komin téluvert @ undan pvi sem hér er og margt sem vid getum leert af okkar gédu
nagrénnum.

Vid héfum tekid saman nokkrar abendingar sem vid viljum koma & framfeeri i aframhaldandi
vinnu med Framtidarsynina.

1. Forysta til arangurs - Forgangsrédun naestu 2 arin.

Lidur 2. Gedheilsuteymi fyrir bérn — Hér parf ad vera skyrt fyrir hvada hép barna slikt teymi a
ad vera og hvar i pjonustunni teymid verdur stadsett.

Lidur 4. Mjég mikilveegt ad koma a fot slikum teymum par sem einstaklingar med samsettan
vanda fa langtima eftirfylgd. Slik teymi eru nu starfraekt i gedpjénustu Landspitala en einnig
pyrfti 1. og 2. linu pjénustan ad geta tekid vid skjolsteedingum i pessum hépi pegar betur
gengur og sinnt langtima eftirfylgd.



2. Rétt pjonusta a réttum stad

Annars stigs pjénusta er ekki einungis pjonusta sérfreedileekna a stofum, heldur er vaxandi a
vegum heilsugaeslunnar, pad eru nu 3 gedheilsuteymi a héfudborgarsveedinu og 5 a
landsbyggdinni. Um er ad reeda pverfagleg teymi. Sjukrahusin sinna einnig 2. stigs pjonustu
a formi bradapjénustu.

-

Ognanir:

island er famennt og pad i sjalfu sér er 6gnun pegar skipuleggja & pjonustu. Vid munum ekki
rada vid mjog uppskipta pjénustu med mérgun mismunandi teymum pvi vid héfum
einfaldlega ekki neegilega mikié af fagfolki til ad sinna pjénustunni. Pad hefur pegar ordid
tilfeersla fagfélks i gedheilbrigdispjonustu vid uppbyggingu pjénustu i heilsugaeslu. Fjéldi folks
hefur farid af sjukrahtisum yfir i heilsugaeslu og ekki feest fagfolk i stadinn par sem pad er
ekki til.

Fjallad er um olikt adgengi ad pjonustu og par ma benda & ad pjénustupdrf skjolstaedinga
innan gedheilbrigdispjonustu er mjég mismunandi og ad ekki allir tilheyra hopum med sterka
rédd i samfélaginu. Mikid hefur verié fjallad um akvedna hopa (folk med akvednar greiningar)
en minna eda ekkert um adra hopa.

Bent er a séun i kerfinu og 6skilvirka ferla og vié pad ma beeta ad verkaskipting og hlutverk
1.,2. og 3. stigs pjonustu er éskyr.
Teekifeeri:

Fram kemur ad mikil teskifaeri geti falist i pvi ad efla getu Landspitala til ad mennta
naudsynlegar fagstéttir. Hér verdur ad baeta vid, pad eru haskolar sem mennta fagfolk og pvi
barf ad efla getu peirra og samstarf vid heilbrigdisstofnanir um sérhaefingu sama fagfélks.

Syn til framtidar:

Vantar: Einstaklingar med langvinnan vanda fai malastjéra sem heldur utan um og hefur
yfirsyn yfir medferd og pjénustu sem vidkomandi feer.

Forgangsrodun adgerda naestu 2 arin:

Punktur 7. Sty&ja vid menntun gedhjukrunarfraedinga til ad meeta skorti @ pessum faghépi. -
petta er gridarlega mikilvaegt og fagstétt sem skiptir miklu mali i stuéningi vié einstaklinga
med gedraenan vanda.

3. Folkid i forgrunni

Helstu taekifeeri og 6gnanir:




Hér parf ad samrama textann vid pad sem & undan er komid. Of mikil ahersla & gedlaskna
og heimilislaekna, mikilvaegt ad nefna hjukrunarfreedinga. Hér er talad um félagsradgjafa i
heilsugeeslu sem er mikilvaegt, en peir eru lika takmérkud audlind.

Syn til framtidar:

Hér parf aftur ad hafa i huga ad fagfélk er takmaérkud audlind i litlu landi.

Haskolasjukrahusid parf ad vera samkeppnishaeft um kaup og kjér fagfélks.

Forgangsrédun adgerda:

Lidur 4: Midad vid stoduna i dag hefur gedleeknum fjélgad i 2. stigs pjonustu heilsugaeslu og
feekkad a Landspitala og SAK. Mikilvaegt er ad i heilsugeeslu séu starfandi
gedhjukrunarfreedingar, félagsradgjafar, salfraeedingar og idjupjalfar. Med 6flugum
bverfaglegum gedheilsuteymum er porf & gedlasknum minni.

4. Virkir notendur
Forgangsrédun adgerda:
Lidur 1: Oskyrt hvad att er vid hér en pad er ljost ad gedheilbrigdispjonustan verdur ad
byggja a gagnreyndum medferdarurrasdum.

7. Hugsad til framtidar

Syn til framtidar:

Lidur 2 - Mikilvaegt ad hér séu gedhjukrunarfreedingar nefndir og einnig heimahjukrun.

Lidur 7. Fjélga atvinnuteekifeerum. pad parf ad vera ahersla a IPS (Individual Placement and
Support) sem er gagnreynd starfsendurhaefing fyrir einstaklinga med langvinnan gedraenan
vanda og skilar bestum arangri.

Lidur 9: Innihald medferdar parf ad vera i stédugri endurskodun, pannig ad fylgst sé med
nyjungum og peer innleiddar pegar 6ruggt er a8 um gagnreyndar medferdir er ad reeda. pad
er hlutverk fagfélks pjonustunnar ad fylgjast med nyjungum i medferd og eftirfylgd og tryggja
ad notendur fai bestu mégulega pjonustu hverju sinni. Mikilvaegt er ad rédd notenda sé sterk
i stefnumotun og umraedu um nyjungar i medferd.

(Pad mé benda a ad medferd med opnu samtali og lyfjalausar deildir eru deemi um ihlutun
sem ekki er gagnreynd fyrir einstaklinga med langvinna gedrofssjukdéma. | ségulegu
samhengi hafa lyfjalausar deildir spilad stért hlutverk og fyrr & timum var veikastir hopurinn
fastur & slikum deildum, pad er stadreynd sem ekki ma gleymast i pessari umreedu. bad er
mikilveegt ad ekki sé reett um einstaklinga med gedraenar askoranir sem einn stéran hop.
Vandi notenda kerfisins er margvislegur og skjélshus og lyfjalausar deildir eru ihlutanir sem
vissulega geta nyst akvednum hopum notenda.

Lidur 10.



Nidurstada OPCAT skyrslu umbodsmanns Alpingis fra 2018 var ad fullnsegjandi lagaheimildir
eru ekki til stadar i islenskri 16ggjof til ad taka akvardanir gagnvart frelsissviptum
einstaklingum & gedheilbrigdisstofnunum sem geta falid i sér inngrip i réttindi sem varin eru i
stjiérnarskra og mannréttindasattmalum. bott sjuklingur sé frelsissviptur & grundvelli
légraedislaga eda déms veitir pad starfsménnum gedheilbrigdisstofnana ekki sjalfkrafa
heimild til pbess ad skerda slik réttindi sjuklinga.

Taldi umbodsmadur ad taka purfi til skodunar hvort og pa hvada breytingar parf a gera a
nugildandi 16ggjof til ad tryggja ad athafnir og akvardanir sem teknar eru gagnvart
frelsissviptum einstaklingum a gedheilbrigdisstofnunum, og fela i sér hvers konar pvinganir,
valdbeitingu og inngrip i fridhelgi einkalifs peirra, eigi sér fullneegjandi lagastod og séu ad
0dru leyti i samraemi vid akvaedi stjérnarskrar, mannréttindasattmala og fjélpjédlegar
skuldbindingar.

pad er tillaga okkar i Gedpjonustu Landspitala ad hér verdi texti um ad mikilvaegt sé ad
endurskodun |6greedislaga verdi flytt og ad gerd verdi adgerdaraeetlun um ad draga ur
bvingunum i medferd vid gedsjikdémum 4 islandi.

Forgangsrédun adgerda:

Lidur 8: Vinna adgerdaraaetiun til ad draga ur naudung og pvingun i medferd vid gedreenum
askorunum.

8. Framtidarsyn:

Sidasti lidur: Byggt verdi nytt gedsjukrahus Landspitala.

Virdingarfyllst,

(- ?/é/%?%/ %?4/5%/

Halldéra Jonsdottir,
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