Umsogn transteymis BUGL um drog ad pingsalyktun um
framkveemdaraeetlun i malefnum hinsegin folks

Umsdgnin er unnin af starfsfolki transteymis BUGL. Teymid fagnar pvi ad verid sé ad vinna ad
heildstaedri framkveemdaraaetlun i malefnum hinsegin folks og vill taka patt i ad baeta pjonustu
vid pennan hép eins og haegt er. Fognum vid pvi ad radherra leggi fram pingsalyktun i pagu pess
ad stjornvold vinni markvisst ad heilsu og heilbrigdi hinsegin folks. Ad okkar mati synir su
adgerd i pingsalyktuninni, sem snyr ad starfsemi teymisins & BUGL, skort & markvissari
adgerdum i heilbrigdispjonustu transeinstaklinga og hefdi teymid viljad sja
framkvaemdaasetlunina endurspegla pann metnad og jakvaedu umraedu sem skapadist & Alpingi
pegar 16g um kynrent sjalfreedi voru sampykkt.

Umsogn um adgero 1
Sidan kynrent sjalfreedi vard ad 16gum hefur umséknum i transteymi BUGL fjélgad stédugt og
er su préun o6rari en &dur. Er bidtimi nu fra 12-18 manudum.

[ teyminu i dag starfa einn hjukrunarfreedingur/teymisstjori i 100% stodu, sérfreedilaeknir i 50%
stddu og sérhaefdur starfsmadur i 40% stodu vid ad sinna medferdavinnu. Til ad stytta bidtima
parf ad auka stodugildi i teyminu svo haegt sé ad sinna peim bérnum sem bida i dag eftir pjénustu
eins og l6gin gera rad fyrir.

Vegna bidtima, tekst oft ekki ad veita ungmenni pa pjonustu sem porf er a, pegar kynproski
hefst. Kynproski er pvi yfirstadinn eda langt & veg kominn pegar pau komast loks i pjonustu og
getur pad haft pad sleemar salfélagslegar afleidingar i for med sér. Fyrir utan pad alag &
ungmenni og adstandendur pess, sem bid eftir gongudeildarpjénustu getur valdid, getur haettan
aukist & ad vandinn verdi alvarlegri.

BUGL vill itreka ad einskiptist fjarmagn nytist mjog takmarkad pegar byggja parf upp sérhafoa
bjonustu. Ef hluti af adgerdaraeetlun er ad baeta adgengi ad pjonustu parf ad baeta fjarmagni i
malaflokkinn sem hluti af fastri fjarmoégun eininga sem sinna sjuklingah6pnum.

Til ad vinna nidur bid eftir pjonustu transteymis BUGL parf ad beeta vid teymid tveimur stédum,
stodu felagsradgjafa/fjolskyldumedferdarfreeding og stdédu salfreedings. Tekio skal fram ad ekki
fylgdi fjarmagn vid innleidingu laga. I dag er st pjonusta sem skjélstaedingar teymisins fa i raun
tekin ar annarri pjénustu innan BUGL, svo sem gdngudeild og legudeild.

Umsogn um adgerod 16

Fra pvi ad 16g um kynraent sjalfreedi voru sampykkt arid 2019 hefur trans teymi BUGL unnid ad
bvi ad adlaga starfsemi teymis ad lagalegu akveedum sem fjalla um starfsemi pess, pa sérstaklega
11. gr og 13. gr laganna. Vinnuhopur & vegum Forstjora Landspitala skiladi skyrslu um
framkvemdaaztlun innan Landspitala i desember 2020 (Skyrsla um transteymi barna og
fullordinna a Landspitala, stada, skipulag og tillégur til urbdta).
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Verklag teymis er adgengilegt a heimasiou BUGL. Allt fra stofnun hefur teymid fylgt
alpjodlegum stodlum og leidbeiningum sem og barnasattméala Sp. Verklagid er i stédugri proun
og uppfeert i samraemi vid nyjar leidbeiningar WPATH (World professional association for
transgender health) sem verda gefnar ut 2022. Umtalsverd vinna hefur verid 16g0 i ad proa ferli
umsokna vardandi éafturkraeft inngrip ( svo sem notkun krosshormdna), skv.11 gr.laga um
kynreent sjalfreedi. Nytt verklag hefur pegar verid innleitt um askilegt ferli vid akvardanatoku.
Unnid var i fullu samradi vid Umbodsmann barna.

Verklag er pvi til stadar og verkefnahdpur innan Landsspitala vinnur markvisst ad innleidingu.
Pvi er adgerd 16 samkvaemt pingsalyktunartillogu pegar lokid hvad BUGL vardar og malum vid
med ad i stad pess verdi adgerd 16 ad reglugerd samkvaemt 16 grein laga, reglugerdarheimild,
um kynreent sjalfreedi verdi gerd.

Tillaga ad vidbot vio adgerdaasetlun.

BUGL melist til a ad inn i adgerdadaetlun verdi beett vid freedsludaetlun til heilbrigdisstarfsfolk
likt og vid adra pjonustuadila innan opinbera kerfisins. Mikilveegt er einnig ad proa freedsluefni
fyrir foreldra og bornin sjalf.

BUGL malir med ad beett verdi vid adgerdardzetlun ad nyta reglugerdarheimild 16 grein laga um
kynraent sjalfreedi med pvi ad samin verdi reglugerd um heilbrigdispjonustu fyrir born sem falla
undir 16gin. Hér ad nedan er samantekt & atrioum sem parf ad taka & i slikri reglugerd

Tillaga transteymis BUGL um atridi sem reglugerd taki a.
I 16gum um kynreent sjalfreedi stendur:

11. gr. Likamleg fridhelgi.

Oheimilt er ad gera varanlegar breytingar & kynfeerum, kynkirtlum eda 68rum kyneinkennum
einstaklings 16 ara eda eldri an skriflegs sampykkis hans. begar um er ad reeda barn a
aldrinum 16-18 ara parf jafnframt mat teymis barna- og unglingageddeildar um kynvitund

.. »skv. 13. gr. a pvi ad pad sé barni fyrir bestu ad framkvema adgerdina. Til varanlegra
breytinga teljast medal annars skurdadgeradir, lyfjamedferdir og onnur dafturkraef
leeknisfreedileg inngrip. Um undantekningar fra meginreglu 1. mgr. gilda 16g um réttindi
sjuklinga.

[ 11 grein laga um kynrant sjalfraedi er tekid fram vid undantekningar fra meginreglu 1.
mgr. gildi 16g um réttindi sjuklinga. i 26.gr laga um réttindi sjuklinga kvedur & um rétt
foreldra til ad taka dkvardanir um medferd barna yngri en 16 ara. Teyminu hafa borist beidnir
fr& foreldrum barna yngri en 16 ara sem 6ska eftir ad hefja 6afturkraefa medferdir fyrir hond
barna sinna og i peim beidnum er visad til laga um réttindi sjuklinga

26 grein laga um réttindi sjuklinga vardar bérn sem eru sjik. I tilfelli skjolstedinga transteymis,
par sem visad er i petta dkvaedi, er teymid ekki sammala ad um veikindi sé ad reeda sem purfi ad
lzekna med dafturkraefum adgerdum a likama barns yngra en 16 ara. Ordalag 11 greinar setur
fagfolk i erfidar adsteedur, pvi pa er i raun enginn lagmarksaldur pegar kemur ad pvi ad gera



Oafturkraefar adgerdir. Transteymi BUGL pykir ordalag laganna senda bérnum og foreldrum
rong skilabod med pvi ad bidja teymid um ad meta i hverju tilfelli fyrir sig hvort pad sé barni
yngra en 16 ara fyrir bestu ad gangast undir slikar medferdir. Reglugerd geeti tekid & talkun
pessara akvaeda a nakveemari hatt. Pad parf med 6drum ordum ad skyra betur stédu barna yngri
en 16 ara med Oskir um Oafturkreefar breytingar.

I 11 grein i 16gum um kynreett sjalfreedi stendur einnig:

Adur en breytingar skv. 1. mgr. eru gerdar skal veita einstaklingnum itarlegar upplysingar um
fyrirhugada medferd, par & medal um framgang hennar, ahattu og gagnsemi, hvort hin hafi
ahrif & getu hans til ad auka kyn sitt, svo og um énnur hugsanleg urradi og afleidingar pess ef
ekkert verdur adhafst. Einnig skal einstaklingnum bodid ad leita alits annars sérfraedings um
naudsyn medferdarinnar honum ad kostnadarlausu. Hafi medferd i for med sér skerta getu
einstaklings til ad auka kyn sitt eda varanlega 6frjosemi skal upplysa hann um méguleika a
varodveislu kynfrumna.

Transteymi BUGL hefur lagt sig fram um ad upplysa ungmenni um vardveislu kynfruma.
Starfsmenn BUGL eru ekki sérfraedingar i frjosemi og er mikilvaegt ad skyldur adila sem veita
slika pjonustu se teknar fram i reglugerd. Pad parf lika ad huga ad pvi ad hvergi er kvedid & um
ad frjosemisadgerdir verdi nidurgreiddar fyrir pennan hop, likt og gert er fyrir born sem eru i
krabbameinsmedferdum, sem skerdir frjbsemi a sama hatt. Tryggja parf adgengi og
nidurgreidslu ad frjosemis verndandi pjonustu fyrir skjolsteedinga transteymis BUGL. [ dag er
verklag teymisins pannig ad krosshorménamedferd hefst ekki fyrr en ungmenni hefur farid i
radgjafasamtal vio sérfreeding i frjdsemisadgerdum. Radgjof er veitt hja serhaefori leeknapjonustu
utan spitalans og ef til frjosemisverndandi medferda kemur er pad & kostnad skjolstaedings.

11 grein gerir engan greinarmun & inngripum eins og horménagjof og skurdadgerd sem i edli
sinu eru mjog 6likar adgerdir. bad veeri gagnlegt ad hafa i reglugerd skilgreiningu a hvad telst
afturkreef og dafturkreef adgerd. Teymid hefur ordid pess askynja ad sumir skjolstedingar og
hagsmunaadilar skilgreina t.d. brjéstndm sem afturkraefa adgerd & medan fagfolk spitalans litur
svo 4 ad slik adgerd sé afturkraef. I reglugerd gaetu einnig verid leidbeinandi tilmaeli um
Gafturkreef inngrip fyrir bérn yngri en 16 ara.

Transteymi BUGL fyndist gagnlegt ad i reglugerd veeri skilgreint hvada hopi skal sinna i
transteymi & pridja stigs pjonustu. [ dag er stadan st ad hvert pad barn sem minnist & vid sina
nanustu eda fagadila ad pad hafi vangaveltur um kynvitund og / eda kyntjaningu, & rétt a
bjonustu i teyminu, i vidustu talkun laganna. 1 reglugerd veeri hagt ad arétta hvada hopur parf &
sérhaefdu teymi ad halda. Fagadilar i transteymi BUGL telja ad bérn sem hafa ekki hafid
kynproska geti fengid pjonustu i neerumhverfi. Nystofnad gedheilsuteymi barna i heilsugaeslu
geetu veitt pjonustu fyrir pennan hop og samrad vio BUGL er sjalfsagt.
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