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A ISLANDI
Efni: Umsogn IOGT 4 islandi um ,,drog ad breytingu & reglugerdum um badstadi i nattirunni og um hollustuhatti & sund- og
badstodum. Il

IOGT 4 Islandi leggst eindregid gegn umraddum breytingum & reglugerdinni og telur sampykkt hennar ad hluta eda éllu, muni
leida til aukinnar afengisneyslu i landinu. Pad mun auka pann vanda sem neysla afengis veldur. Afengi er engin venjuleg neysluvara
heldur lifreent leysiefni, eitur sem er notad sem hugbreytandi vimuefni og er fikniefni og eiturlyf. Afengi hefur mikla sérst6du sem
l6gleg vara og fraleitt ad um hana purfi eda eigi ad gilda sému vidmid og ymsar adrar vorur. 2

Bindindissamtokin IOGT vinna miki® med almenningi i grasrétarstarfi, par kemur fram mikil andid samfélagsins a
breytingartillogunni. Tillagan er i algerri motsogn vid heilbrigdisstefnu pessarar sem og fyrri rikisstjorna.®! I Tillagan vinnur gegn
sampykktum Alpingis i malefnum barna, kvennal®l, jafnréttis og ofbeldis d&samt Barnasattmala Sameinudu bjédannal® sem er hluti
islenskra laga.

I umsdgnum IOGT 4 Islandi um breytingar eda tilslakanir & afengislogum sem lesa ma & vef alpingis, [ hafa komid fram margar
traustar heimildir sem eru gefnar Ut 4 4byrgd vidurkenndra stofnana, innlendra og alpjédlegra um vandann sem neysla afengis veldur.
Af peim er ljost ad vandinn vegna neyslu afengis er gifurlegur og mikilveegt ad leita allra mégulegra leida til pess ad halda honum {
skefjum. Umfram allt eru peer p6 stadfesting og aminning um ad afengi er engin venjuleg neysluvara og edlilegt ad um hana gildi um
margt annad fyrirkomulag og reglur en ymsar adrar vorur.

pad er ekki Ur lausu lofti gripid sem stendur i grein 14 i reglugerd um hollustuhatti & sund- og badstédum ,,Einstaklingum undir &hrifum
afengis eda annarra vimuefna er ekki heimill adgangur ad sund- og badstodum.®! bad er araléng reynsla starfsmanna ad 6ryggi gesta og
starfsmanna yroi verulega 6gnad ef slaka atti & pessari krofu.

Arlega er gefin Ut af IOGT-NTO og the Swedish Society of Medicine rannsdknarskyrslan ,,Afengi og samfélagid“ (Alcohol and
Society — a Research Report) og hver skyrsla skodar afmarkad svid neikvedra afleidinga afengisneyslu og fylgja hér nokkur demi:
Arid 2013 var &herslan 16gd & afengisneyslu ungmenna. bar ma sja ad neyslan er enn of mikil sem og skadsemin. Nidurstadan er ad
mikilvaegt sé ad vidhalda einkaleyfi rikis & afengissolu, strongum l6gum vardandi 6lvunarakstur og haum skatti & afengi. [

Arid 2014 var &hersla 16gd & skadsemi hofdrykkju og synt fram & miklu meira tjon af slikri drykkju en &dur var talid. 1%

Arid 2015-2016 var ahersla 16gd & dbein ahrif afengisneyslunnar par sem kom sterkt fram ad neikvadar afleidingar afengisneyslunnar
er mikid samfélagsmein. (']

Arid 2016-2017 var &hersla 16gd & krabbamein. bar kemur m.a. fram ad niu tegundir krabbameina eru sterklega orsakatengd
&fengisneyslu og i Svipjéo eru 4,5% krabbameinsdaudsfalla tengd afengi. Og 30% krabbameinstilfella tengd afengi eru tengd litilli
eda midlungs neyslu. Ekki var fjallad um adra sjikdoma tengdum afengi eins og gedsjukdoma. [*%

Arid 2017-2018 var 16gd &hersla & tengsl afengisneyslu og ofbeldis. Fjallad er um ahrif ofbeldis tengt afengisneyslu og ahrif pess &
heilsuna. Bent er & leidir til ad draga ur ofbeldi og er takmérkun & adgengi snar pattur i pvi. [

Arid 2018-2019 var 16gd &hersla & afengisneyslu eldra folks. par kemur fram ad afensgisneysla hefur aukist hja eldra folki og
skadsemi af afengisneyslu, slys og sjakdémar. 4

Rannsokn var birt i hinu virta laeeknariti Lancet haustid 2018 par sem kemur fram ad afengisneysla er leidandi ahattupattur i dauda og
fotlunum og yfirhéfud tengt vio neikvaed ahrif & heilsufarsastand. Haegt er ad tengja afengisneyslu viéd 60 brada og langvinna
sjukdéma. Einstaka rannsoknir hafa fundid einangrada peetti jakvaeda en pessi samantekt hrekur paer. Nidurstadan er ad 6ll
afengisneysla er skadleg heilsunni. [*

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) bendir & ad &fengi er stor pattur i dsmitneemum sjukdémum og hvetur allar pjodir til ad draga
ar afengisneyslu. ¢!

island er adili ad sjalfozernimarkmidum Sameinudu pjodanna. ') Ljost er ad afengisneysla hefur neikvaed ahrif og hindrar ad minnsta
kosti 13 af 17 markmidunum og 52 af 169 undirmarkmidum. betta frumvarp sem yrdi til pess ad auka afengisneyslu er i hrépandi
dsamraemi vid gildandi sampykktir par um. [ Alpjédahreyfing IOGT hefur pytt 4 islensku rit um hvernig afengi hefur ahrif a
markmidin og vinnur gegn sjalfoaernipréun i heiminum. °! Alpingismenn hafa fengid sendann baeklinginn pyddan a islensku sem
opnar augu peirra hve gridarleg neikvaed ahrif afengi hefur & samfélagid.

Hverra hagsmuna er verid ad geta? Per Leimar, sérfredingur IOGT - NTO i Svipj6d um markadssetningu afengis, segir
&fengisidnadinn beita 6edlilegum prystingi & stjérnvéld og tekur sem daemi afskipti Costco af atkvaedagreidslu um afengislég i
Washington riki f Bandarikjunum. [2°]




IOGT a islandi er hluti af steerstu forvarnasamtokum heims. Meirihluti ibGa heimsins notar ekki afengi, kannabis eda énnur vimuefni.
Yfir 62% heimsbyggdarinnar notar ekki afengi og er pad markmid IOGT ad draga sem mest Ur neikveedum afleidingum neyslu afengis
0g annarra vimuefna. Vio teljum ad afengis og vimuvarnastefnan & hverjum tima eigi ad pjéna heildarhagsmunum samfélagsins og
byggja & traustum rannséknum. Afengismal og dnnur vimuefnamal eru veigamikill malaflokkur og mikid i hafi ad stefnumérkun sem
pau vardar séu byggd a nidurstéoum rannsékna og fordast ber stefnumdtun sem byggist & einféldun, vanpekkingu og Grreedum sem
ekki skila arangri eda vinna gegn heilsu einstaklinga og samfélags. Pess vegna & almenningur rétt 4 ad stefna um afengi og 6nnur
vimuefni sé vel igrundud, unnin af vandvirkni og farid varlega i breytingar a adgengi. Afengis og vimuefnastefna okkar er sterk og
horfa morg riki heims til hennar sem g6drar fyrirmyndar. Ef afengisidnadinum tekst ad veikja hana & Islandi mun hann nota pad til ad
veikja forvarnir i 68rum londum. 10GT & Islandi hefur sent inn umségn um innleidingu Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna. (2]
IOGT 4 Islandi hefur fra stofnun unnid ad pvilikum markmidum og telur ad stysta leidin til ad na peim sé ad draga ar

afengisneyslu.
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