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Efni:  Umsogn stjornar 18jupjalfafélags islands vegna mals nr. 86/2020: Tillaga ad endurhzefingarstefnu

I8jupjalfafélag islands (Ibi) fagnar tilldgum ad endurhaefingarstefnu. Vid tokum heils hugar undir med
skyrsluh6fundum um naudsyn pess ad auka fjolbreytni i endurhaefingu hér a landi, baeta samfellu og yfirsyn
auk pess a6 samrama skraningu og upplysingar.

Skilgreiningin

Fram kemur i skyrslunni ad endurhaefing hafi ekki verid skilgreind formlega adur hér 4 landi og lagt til ad
skilgreining Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) sem og leidbeiningar hennar um stefnumdtun og
aeetlanagerd verdi notud. Vid erum sammala pvi ad studst sé vid skilgreiningu WHO en teljum hana of
bronga og bendum a ad eigi endurhaefingarpjénusta ad na tilgangi sinum, p.e. avinningi fyrir f6lk og samfélag
burfi vidara sjénarhorn. Vid vekjum athygli 4 pvi ad Heimssamband idjupjalfa (WFOT) hefur gefid Ut
skilgreiningu sem einnig er byggd 8 WHO en felur i sér breidari nalgun (sja fylgiskjal: Occupational Therapy
and Rehabilitation).

WEFOT leggur aherslu 4 ad endurhafingarpjonusta purfi ad standa félki & 6llum aldri til boda med pad
markmid ad efla faerni og patttdku i daglegri idju og hlutdeild i samfélaginu - hvort heldur sem er i adstaedum
heima, i skdla, vinnu eda vid tédmstundaidju. begar folk upplifi misraemi milli eigin getu og peirra krafna sem
umhverfid felur i sér, pa hafi pad gagn af endurhaefingarpjénustu. Endurhaefing sé valdeflandi samstarfsferli
bar sem litid er a fulla patttoku og hlutdeild i samfélaginu sem mannréttindi. Adgengi ad endurhzefingu par
med talid idjupjalfun par sem hversdagurinn heima er i brennidepli (e. reablement) sé spurning um
grundvallarmannréttindi. [ endurhaefingu sé tekid mid af vali og gildum notandans, naerumhverfisins og
samfélagsins vid forgangsrodun og markmidssetningu svo vidkomandi megi lifa innihaldsriku lifi par sem
hann byr, elskar, starfar og leikur. betta samrymist dherslum Ip{ um ad allt folk skuli hafa rétt og teekifeeri til
idju og patttoku.

Ibi gerir pvi eftirfarandi breytingatillégu vid skilgreiningu 4 endurhaefingu, bls. 9:

Endurhaefing midar ad pvi ad efla likamlega, andlega og félagslega faerni folks & 6llum aldri sem byr
vid eda er haett vid feerniskerdingu. Ahersla er 16gd 4 sjalfsteedi og sjalfraedi félks og moguleika pess
a ad lifa innihaldsriku lifi. Endurhaefing tekur mid af porfum og adstadum hvers og eins og peim
umhverfispattum sem kunna ad hamla patttoku félks i daglegu lifi og draga ur lifsgeedum pess.
Endurhafing er samstarfsverkefni notanda pjénustunnar, fagfélks og adstandenda. Hun felur i sér
skyr markmid og krefst samfellu og samraemdra adgerda sem byggja a bestu pverfaglegu pekkingu
og vidurkenndu verklagi.
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Reynsla, pbekking og ICF

Aratugalong hefd er fyrir pvi ad idjupjalfar starfi i pverfaglegum teymum 4 sjukrahtisum og 63rum stofnunum
sem sinna endurhafingu. beir hafa jafnframt att stéran patt i préun pekkingar og pjénustu innan
endurhafingar gegnum tidina. Idjupjalfar hafa stundad rannséknir og freedimennsku a pessu svidi auk pess
ad hanna, pyda og stadfaera matstaeki sem eru skjolstaeedingsmidud og nytast innan endurhaefingar. begar
urraedi i heilbrigdis- og velferdarkerfi hefur skort pa hafa frumkvédlar innan idjupjalfunar a islandi skapad
nyjar lausnir. Ma par nefna Klubbinn Geysi, Janus endurhafingu, Hugarafl, Lj6sid og Hlutverkasetur, Baral123
ehf, Heimastyrk og TravAble.

Hugmyndafraedi og nalgun idjupjalfa fellur vel ad markmidum endurhaefingar og rik dhersla er 16gd a adferdir
hennar i menntun idjupjalfa baedi hér 4 landi og erlendis. [slenskir idjupjalfar hafa fra upphafi pekkt vel til ICF
flokkunarkerfisins um faerni, f6tlun og heilsu enda voru norraenir kollegar patttakendur i préun pess og
hagnyt tengsl eru milli ICF og idjupjalfunar. Vid erum medvitud um kosti pess og galla en pad hefur medal
annars verid bent a ad flokkunarkerfid ndi ekki ad spanna umfang og margbreytileika patttokuhugtaksins.
Engu ad sidur teljum vid mjog jakvaett ad nyta likanid sem leidarljés i endurhaefingarpjonustu og ad fundin sé
leid til ad hagnyta pa flokkun og skrédningu a faerni og fotlun sem ICF bydur upp a.

bverfagleg teymisvinna er grundvallarpattur endurhafingar og samraemist gagnreyndri pekkingu og
vidurkenndu verklagi. Endurhaefingarteymi parf ad hafa lykilfagstéttir, par med talda idjupjalfa innanbords
sem deila sameiginlegri syn a verkefnin. Mikilvaegt er ad kjarnateymi hafi sidan greidan adgang ad
sérhaefdara fagfolki pegar mal eru flékin og margpeett. Brynt er ad samlegdarahrif teymisvinnunnar séu i
forgrunni og starfid byggi ekki einungis a fjolfaglegri hdpavinnu. | endurhaefingarstefnu purfa medal annars
ad vera skyr vidmid um faglega samsetningu endurhzaefingateyma pannig ad pad sé ekki undir stjérnanda 4
hverri stofnun komid ad dkvarda pad. Hér 4 landi ma vida finna endurhaefingarpjénustu par sem toluvert
vantar upp a ad hun sé naegilega pverfagleg og hafi 4 ad skipa idjupjalfum.

Eins og 4dur sagdi fléttast adferdir endurhaefingar markvisst inn i nam idjupjalfa eins og annarra lykilstétta
innan endurhafingar. | adgerd 19 i tilldgunum er nefnt ad koma purfi 4 laggirnar pverfaglegu diplémanami i
endurhafingu. Vid bendum 3 ad slikt nam er pegar i bodi vid Haskélann @ Akureyri, baedi sem framhaldsndm
til 120 ECTS eininga og dipldma til 40 ECTS eininga (www.unak.is).

Skipulag pjonustu og adgengi folks

Ibi hefur lengi bent & ad hér 4 landi skorti samfellu i endurhaefingu auk pess sem adgengi félks ad
bverfaglegri endurhaefingu par med talid idjupjalfun, sem snyst um ad efla faerni og patttoku félks sem byr
vid feerniskerdingar og hindranir i umhverfi, sé verulega abdtavant i grunnpjénustu landsmanna. Hér er att
vid heilsugaeslu, velferdarpjénustu sveitarfélaga og skdlapjonustu. Likt og WHO bendir a i radleggingum
sinum pa er endurhafing samtvinnud pjénustu a 6llum stigum heilbrigdiskerfisins. Skyr dbyrgd og
verkaskipting parf ad vera til stadar. | Noregi er pad tekid fram ad endurhaefing sé baedi 4 hendi
heilbrigdisyfirvalda og sveitarfélaga. Hér er landslagid floknara par sem pridji geirinn og einkageirinn hafa
einnig stéru hlutverki ad gegna innan endurhafingarpjonustu. Vid viljum sja ad heildardbyrgd sé a hendi
bzedi heilbrigdis- og félagsmalardduneytis — sumsé raduneytum velferdar.

Endurhafingin byrjar heima og skarast vid forvarnir innan fyrsta stigs pjénustu i heilbrigdis-, félags- og
skdlakerfi. Med pvi ad tryggja gott adgengi félks med vaegari feerniskerdingar ad endurhaefingardrraedum,
pbar sem snemmtaek ihlutun er i forgrunni ma fyrirbyggja porf a sérhaefdari og dyrari pjénustu sidar.
Endurhafing i heimahusi @ Velferdarsvidi Reykjavikurborgar er gott deemi um petta par sem markmidid er ad
auka sjalfsbjargargetu félks og patttoku i samfélaginu med aherslu a eldri borgara.

Afar brynt er ad endurhaefing sé adgengileg og pjonustan skipuldgd ut fra porfum og faerniskerdingum
notenda i stad sjukdomsgreininga. Vid teljum varhugavert ad hélfa endurhaefingu meira nidur en nu pegar er
gert, hvort heldur sem er Gt fra aldri eda grunnastandi félks en erum jafnframt medvitud um ad pegar
endurhaefingin verdur sérhaefdari pa getur slikt verid naudsynlegt. Likt og tidkast hefur hingad til hér 4 landi
begar raett er um velferdarpjonustu teljum vid naegilegt ad skipta endurhaefingu i prju pjonustustig likt og
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gert er i heilbrigdisstefnu til 2030 i stad fimm stiga (bls. 13-14). Naudsynlegt er ad baeta stérlega adgengi ad
bjénustu idjupjalfa a fyrsta stiginu. Ef heilsugaeslan a til deemis ad vera betur i stakk buin til ad meta porf
félks fyrir hjalpartaeki og adlégun umhverfis heima vid, svo deemi sé tekid pda parf ad vera tryggt ad idjupjalfar
séu til stadar til ad sinna slikum verkefnum. [ ljési pess er naudsynlegt ad tryggja ad idjupjalfi sé radinn i
bakhjarlateymi innan heilsugaeslunnar.

i skyrslunni kemur fram ad idjupjélfar starfi & 6llum heilbrigdisstofnunum i heilbrigdisumdaemunum. betta
rimar ekki vid paer upplysingar sem 1P hefur nd i byrjun ars 2020 (sja toflu). Afar mismunandi er hvernig
storfum vidkomandi idjupjalfa er hattad og hvernig adgengid er ad pjénustu peirra er fyrir notendur
heilsugeeslunnar. Sem daemi um ésynileika idjupjalfunar innan heilsugaeslunnar pa kemur ekkert upp 3
heilsuvera.is pegar ,,idjupjalfun” eda ,,idjupjalfi“ er slegid inn i leitarstiku vefsidunnar.

Heilbrigdisstofnun Fjoldi idjupjalfa
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins 4
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Hvest 2
HSN Blonduds 1
HSN Akureyri 3
HSN Husavik 2
Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 2
Heilbrigdisstofnun Sudurlands 2
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Hornafirdi 1
Alls 8 stofnanir 17

Ibi feer reglulega erindi fra heimilislaeknum par sem verid er ad leita upplysinga um hvert haegt er ad visa félki
i idjupjalfun par sem porf er & pjalfun vid daglega idju, heimilisathugun og hjalpartaeekjum. Long bid er eftir
bjénustu idjupjalfa Gigtarfélagsins en par starfar einn idjupjalfi i 75% starfi. Orfair idjupjalfar sinna
verktakapjonustu og hun er ekki nidurgreidd af Sjikratryggingum islands.

Ymis atridi

Ibi hvetur til pess ad i stad ,,sjuklings” sé notad ,,skjélsteedingur”, ,folk” eda ,,notandi“. Pad er alveg ljést ad
folk parf ekki ad vera sjuklingar til ad nyta heilbrigdispjénustu pb.m.t. endurhaefingu. Ad auki 8 pad ekki vid ad
nota hugtakid sjuklingur pegar um er ad raeda fjolbreyttan hop fatlads folks. Einnig bendum vié & ad vida
stendur skrifad ,idjupjalfari og ,idjupjalfarar” i skyrslunni og 6skum vid eftir pvi ad pad verdi leidrétt.
Starfsheiti okkar er ,,iGjupjalfi“ og ,idjupjalfar”.

Vid vekjum athygli & nyrri skyrslu idjupjalfafélaga a Nordurlondunum par sem virdi idjupjalfunar ut fra
heilsuhagfraedilegu sjonarhorni var kannad. Birtar greinar voru kerfisbundid teknar saman (e. systematic
review) og syndu nidurstédur ad ihlutun idjupjalfa hefur étvireedan samfélagslegan avinning
(http://www.ii.is/felagid/frettir/skyrsla-idjuthjalfun-borgar-sig).

AJ lokum viljum vid hvetja eindregid til pess ad unnid verdi afram med endurhafingarstefnuna, hin préoud
og betrumbaett 4 vettvangi vinnusmidju i pjodfundastil par sem saman koma fagfélog, hagsmunastamtok,
fagfélk af starfsvettvangi endurhaefingar og fraedasamfélagid a pessu svidi. Fyrirliggjandi tillaga er gé6 byrjun
en parf ad vinnast afram i samstarfi vid notendur og fagfolk.

Med vinsemd og virdingu,
f.h. 18jupjdlfafélags [slands
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