Athugasemdir fra Endurhaefingarst6d hjarta- og lungnasjtiklinga (HL-st6dinni) i Reykjavik vegna:

Endurhaefing. Tillogur ad endurhasefingarstefnu

Yfirstjorn HL-st6dvarinnar fagnar pvi ad fram séu komnar tillogur ad endurhaefingastefnu, enda [6ngu
timabeert ad skapa yfirsyn og samhaefa endurhaefingu i landinu medal annars i pvi skyni ad efla
fagmennsku, nyta aud okkar og auka jafnraedi notenda.

A sama tima furdum vid okkur & ad ekki hafi verid leitad samrads vid okkur vid gerd pessarar skyrslu,
enda hefur HL-st6din verid mikilveegur hlekkur i endurhaefingu hjarta- og lungnasjuklinga i pau 30 ar sem
huan hefur verid rekin. Ekki var heldur leitad samrads vid sérgreinafélég hjarta- og lungnalaekna, en léng
hefd er fyrir ad pessir sérfreedilaeknar komi ad endurhaefingu hjarta- og lungnasjuklinga.

Vid viljum pvi koma a framfaeri nokkrum athugasemdum vid skyrsluna. Eru paer raktar i peirri r6d sem
baer koma fram i skyrslunni, an innbyrdis mikilvaegis. Vid gerum pé eina athugasemd sem ekki er alveg
ljést hvar eetti heima, en mogulega undir “undirmarkmidum”. Athugasemdin vardar pad ad hvergi sér
bess stad i skyrslunni ad sérstaklega sé fjallad um vaxandi hdp einstaklinga af erlendu bergi brotnu sem
margir hverjir bua ekki bara vid erfidar félagslegar adstaedur heldur eru “mallausir” og hljéta pvi oft &
tidum lakari heilbrigdispjonustu en ella. Vissulega ma segja ad talad sé um ad pjonustan taki mid af
notandanum, en vid teljum ad pad kunni ad vera asteeda til ad tilgreina pennan hdp sérstaklega, pessi
hopur a sér almennt ekki malsvara og er eftirsettur. Vidbdtarkostnadur hlyst af pvi ad taka pennan hép
til pjalfunar og fellur sa kostnadur i dag @ pann sem veitir endurhaefinguna, sem ennfrekar ytir undir
mismunun pessa hdps.

1. Yfirmarkmid: Hér er ekki minnst 4 gagnreynda heilbrigdispjonustu, en pad ma vera ad slikt sé
falid i or@inu “gaedi”. Mikilvaegt er ad undirstrika ad endurhaefing er gagnreynd
heilbrigdispjonusta.

2. Tafla bls 17/18. Stig Il: Vantar kommu & eftir ”Styrktarfélag lamadra og fatladra”

3. Tafla bls 17/18. Stig lll: Hér teljum vid ad HL-stodvar settu ad koma inn. Einnig t.d. hjarta
endurhafing Lsh (stigl)

4. Tafla bls 17/18. Stig IV: Hér teljum vid ad HL-stodvar aettu ad vera taldar upp.

5. Bls 24-25. Endurhaefing samkvaemt samningi vid Sjukratryggingar. Hér er ekki minnst a HL-
stodvar sem po starfa samkvamt samningi vid Sjukratryggingar islands. Ad 6llu j6fnu eru um
200 hjartasjuklingar a stigi Il/ar (ca 6 vikur hver), 35-40 hjartasjuklingar sem teljast i dhaettuhdp
asamt 40 sjuklingum med langvinna lungnasjukddma i endurhaefingu og vidhaldspjalfun.

6. [kafla2 (bls 31) um flaedi sjuklinga eru engar tolulegar upplysingar nema vardandi beidnir sem
berast Virk. bvi ekki ljost hversu mikill vandinn er i raun.

7. Bls. 34 par sem fjallad er um ad endurhafing sé bundin dkvednum sjuklingahdpum fremur en
faerni viljum vid koma pvi & framfaeri ad i vissum tilvikum er slik endurhaefing skilvirkari par sem
hun er sérhaefd og snidin ad peim sjukddmi sem vidkomandi glimir vid, t.d. lungnasjukddomi, en
vitanlega & ekki ad mismuna sjuklingum eftir greiningu. beir adilar sem sinna slikri endurhaefingu
eru sérhaefdir og oft 4 tidum krefst slik endurhaefing sérstaks Utbunadar, t.d. eins og hjartasirita
sem draunhaeft er ad hafa til taks 4 6llum eindurhafingaeiningum.



8. [kaflanum um verkaskiptingu og leidir notenda finnst okkur 6ljést hverijir sinni Il og IV stigs
endurhafingu, eins og petta er sett fram nuna er einvérdungu fjallad um heilsugaeslu og
endurhafingadeildir, en ekki reett um hvar st endurhaefing sem fer fram utan heilsugaeslu og
sérstakra endurhaefingadeilda fari fram (stig Ill-IV).

9. Vid erum sammala pvi ad full porf er a ad baeta vid sérmenntad heilbrigdisstarfsfolk , en i pessu
samhengi ma benda a ad innan annarra sérgreina, eins og t.d. hjarta- og lungnalaekninga er l6ng
hefd fyrir ad sérfreedingar i peim greinum komi ad endurhaefingu sinna skjélstaedinga enda er
bad hluti af peirra menntun.

10. Vid viljum benda a ad vidhaldspjalfun i HL-st6dvum er ad einhverju leyti greidd af notendum
sjalfum. Einnig hefdi verid edlilegt ad nefna heildarkostnadinn vid HL-stédvarnar, en hann er
mjog litill i pessu samhengi.

11. { kaflanum um sameiningu Reykjalundar og Grensass er talad um menntun heilbrigdisstarfsfolks i
endurhafingu verdi & dbyrgd pessarar stofnunar. Sidar er einnig kafli um menntun. Mikilveegt er
ad tryggja fjarmagn til pessa lidar, en slikar tillogur koma ekki fram.

12. [ tillégum um Endurhaefingarad er hvorki tilgreint hvada fagadilar eda notendur zettu ad eiga
fulltrda i rddinu. Ekki er gert rad fyrir starfsmanni, eda amk ekki minnst a fjarmognun
starfsmanns, en vid teljum ad gera aetti rad fyrir starfsmanni i hlutastarfi til ad fylgja eftir
verkefnum radsins, ekki er haegt ad reikna med ad fagadilar sem sinna stérfum annars stadar
annist verkefni radsins.

13. Vardandi sampeett tilvisanakerfi: Af pessum tillégum er ekki ljést hverjir adrir en
heilsugaeslulaeknar geti visad einstaklingum i endurhafingu. Vid stydjum pa hugsun ad
heilsugaeslan eigi ad hafa yfirumsjon med endurhaefingu einstaklinga, en pad ma pé ekki verda
til pess ad gera pad floknara fyrir notendann ad komast i edlilega endurhaefingu eftir t.d.
skurdadgerdir, hjartaafoll og annad, par sem endurhaefing er gjarnan hafin inni a sjukrahdusi en
fer sidan fram a sérhaefdum endurhafingastodvum. Okkur finnast tillégurnar ekki skyrar hvad
petta vardar.

Athugsemdir vid fylgiskjol:

1. Athugasemdir eru gerdar vid ad ekki var fundad med fulltraim Félags islenskra lungnaleekna,
Hjartasjukdomafélagi islenskra leekna, né fulltrium HL-st6dvarinnar 1 Reykjavik. Mikilvegt
hefoi verid ad reda vid pessa adila

2. Fylgiskjal 2. Hér er hvergi minnst 4 starfsemi HL-st6dvarinnar i Reykjavik eda annars stadar og
engar starfsemisupplysingar. Einnig mjog litid minnst & pa endurhafingu sem fer fram a
gongudeildum Landspitalans.

Bls 53. Lidur 9

Sérhaefd pjonusta HL stodva hefur skilad godum arangri og hefur verid i gédri samvinnu vid Landspitala
og Reykjalund. bannig getur sérhaefd pjénusta einnig gefid gdda raun.

Bls 57



Heimildir og studningsefni

Athygli vekur ad ekki er vitnad i paer greinar sem birst hafa um arangur medferdar i HL stodinni i
Reykjavik pegar i inngangi skyrslunar er kvartad undan skorti & upplysingum um arangur endurhafingar
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Bls 67

Efst er sagt ad Reykjalundur skuli annast endurhafingu sjuklinga med hjartabilun. Engar frekari skyringar
eru gefnar og ekki minnst & annarstadar i skyrslunni.
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