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Umsogn Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins (HH) um afrakstur gedheilbrigdispings i des. 2020, par
sem moétud var framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030.

Vid héfum farid yfir nidurstodur heilbrigdispings og tokum undir allt sem par kemur fram. Vid viljum
skerpa @ nokkrum pattum er sniia ad okkur og einnig benda a@ ad veentanlegar eru nidurstodur fra
Pjénustuferlavinnustofu 15. og 16 juni 2021 , Rétt pjonusta a réttum stad” og verdur mikilvaegt innlegg
i malaflokkinn.

Markmid heilbrigdisstefnu fra Alpingi fellur vel ad okkar syn:

»Framtidarsynin er ad islensk heilbrigdispjonusta sé a heimsmaelikvarda og lydheilsustarf med aherslu
a heilsueflingu og forvarnir sé hluti af allri pjonustu og pa sérstaklega pjonustu heilsugaeslunnar.
Ahersla er & ad veita 6rugga, arangursrika og adgengilega heilbrigdispjonustu. Framtidarsyninni er
nanar lyst med sjo grunnstodum:

* Forysta til drangurs

o Rétt pjonusta a réttum stad
e FOlkid i forgrunni

e Virkir notendur

o Skilvirk pjonustukaup

e Geedi i fyrirrumi

¢ Hugsad til framtidar

LAllt félk & Islandi hafi adgang ad 6ruggri og hagkveemri heilbrigdispjonustu.

Gedraskanir njota dkvedinnar sérstodu, par sem peer eru langsteersti sjukdomaflokkurinn |
heilbrigdiskerfinu og taldar standa fyrir 20% sjukdémsbyrdi pjéda (World Psychiatric Association).

Helstu dskoranir fyrir bérn og fullordna i gedheilbrigdispjonustu & islandi i dag eru ad okkar mati:

1. Skert adgengi ad pjonustu og bidlistar 4 6llum pjonustustigum. Margir fa ekki pjénustu eda
ofullnaegjandi.

2. Efling forvarna og styrking & fyrstu linu pjénustu i heilsugaeslu. Snemmihlutun, radgjof og
medferd a vaegari/midlungsmiklum vanda, getur hindrad ad vandi versni og verdi alvarlegur.

3. Mannaudsmal. Skortur a sérhaefdu starfsfélki og teymisvinnu vardandi sérhaefdari vanda, t.d.
atraskanir, taugaproskaraskanir, fiknivandi.

4. Pjonusta og eftirfylgd fyrir langveika med flokinn vanda. Oft sampaettur likamlegur, félagslegur
og gedvandi, og hafa lokid medferd i 2. eda 3ju linu pjonustu. borf a mélastjéorum i heilsugaeslu
fyrir pennan hoép.

5. Skortur & endurhaefingardrreedum, sérstaklega fyrir ungt félk par sem néms- og
starfsendurhaefing er sérstaklega mikilvaeg.

Sifellt fleiri verkefni er varda gedpjénustu hafa baest vid HH sidustu 3-4 &r sem er vel. bad hefur verid
mikil uppbygging og verkefni hafa verid flutt i miklum maeli fra geddeild Landspitala. Radnir hafa verid
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salfraedingar a heilsugaeslustodvar og stofnud gedheilsuteymi. NU eru starfandi 2 salfreedingar (fyrir
bérn og fullordna) a 6llum heilsugeeslustodvum og stofnud hafa verid 6 gedheilsuteymi innan HH a
faum arum. Teymin eru 6ll pverfagleg og eru 3 teymi almenn og pjéna mismunandi hverfum, austur,
vestur og sudur. brju teymi eru sérheaefd; gedheilsuteymi fangelsa, Fjdlskylduvernd og gedheilsuteymi
fyrir einstaklinga med taugaproskaraskanir. Ma nefna ad gedheilsuteymin hafa starfandi hja sér
fulltrda notenda, idjupjalfa, iprotta- og lydheilsufraeding, atvinnulifstengil, félagsradgjafa auk leekna,
hjukrunarfreedinga og salfreedinga. Einnig hefur verid bodid upp a gedlaknaradgjof fyrir heimilisleekna
og er radgjafapjonusta fyrir heilsugaeslustddvar i frekari proun. pa tilheyrir broska og Hegdunarstod
HH og pjénar bérnum a landsvisu med taugaproskaraskanir. Pad hefur synt sig ad pjonusta teymanna
er mjog gad og fjoldi tilvisana eykst sifellt. Er ni svo komid ad pau anna ekki eftirspurn og éaeskilegir
bidlistar hafa myndast. bad blasir pvi vif ad stofna purfi fleiri teymi i nainni framtid.

Heilsugaeslan vill drétta ad til ad geta sinnt pvi ad vera fyrsti vidkomustadur og sinna forvornum,
snemmihlutun og medferd 4 veegum/midlungs gedvanda, parf nyja nalgun. Fjolga parf verulega
fagfélki, innleida teymisvinnu og nyta betur rafraenar lausnir i samskiptum/medferd. Bidtimi eftir
fyrsta vidtali aetti ad vera 1-3 vikur ad hamarki samkvaemt tilmaelum fra landlaekni, og zetti ad leggja
allt kapp a ad tryggja ad pad naist. Med pvi ad styrkja grunnpjonustu aetti porf a annari og pridju linu
pjénustu ad minnka.

Vardandi langveika, pa viljum vid einnig arétta ad folk med langvinnar gedraskanir er nanast
undantekningarlaust einnig med likamleg veikindi og félagslegan vanda sem parf ad sinna. bad geta
verid langvinnir verkir, sykursyki, ofpyngd eda annad, og sidan félagsleg einangrun, fateekt eda vandi
tengt fjolskyldumalum. b4 er félk med alvarlegan fiknivanda sérstaklega vidkveemur hopur, sem oft er
heimilislaus og saekir mikid i heilbrigdiskerfid. Stundum koma jafnvel margir laeknar ad malum sjuklings
og sjuklingur getur verid i pjonustu @ mérgum stodum baedi utan og innan opinbers kerfis og yfirsyn
skortir. HH getur gengt lykilhlutverki par, med pvi ad innleida malastjéra, sem er adgengilegur og
hjalpar einstaklingnum ad leysa skjott pau mal er upp koma. Hann hefur adgang ad medferdar- og
studningsadilum og hjalpar einstaklingnum ad hafa yfirsyn og fa pa adstod sem hann parf. Markmid &
ad vera hnokralaust adgengi fyrir sjiklinga, samfella i pjonustu og engin bid. Samstarf milli
adila/stofnana sem koma ad maélum einstaklings er lykilatridi. Slikt getur sparad komur &
bradamaottdkur, innlagnir a sjikrahus og heimsoknir til laekna.

Gedsjukddmar byrja oftast 4 unglingsaldri, og vid soknudum pess ad litil umraeda virdist hafa verid um
pjénustu vid fjdlskyldur, born og unglinga a pessu pingi. begar folk leitar i fullordinspjonustu hefur
vandinn idulega stadid i morg ar og sumir jafnvel aldrei fengid adstod.

A8 lokum viljum vid taka undir pad sem kemur fram & bls. 19 i skyrslunni, um mikilveegi pess ad hafa
fiolbreytta ndlgun, mennta fleiri gedhjukrunarfreedinga og rdda neeringarfreedinga og
félagsradgjafa/fjolskylduradgjafa i heilsugaeslu. Fjolga sélfreedingum, pjalfa upp malastjéra og auka
samvinnu vid notendur og notendasamtdk. Sveigjanleiki og einstaklingsbundin nélgun sem er snidin
ad 6skum og porfum skjélstaedinganna er lykill ad pvi ad vel gangi.
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