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Efni: Abendingar Félagsradgjafafélags islands vegna aframhaldandi vinnu
gegn Covid-19 & naestu misserum.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pvi ad stjornvold standi ad samradsvettvangi med
pad ad markmidi ad moéta aherslur og leidarljos vegna aframhaldandi vinnu gegn
Covid-19 & nastu misserum. Sottvarnaradgerdir hafa verid ipyngjandi fyrir marga i
samfélaginu og leitt af sér aukinn einmannaleika, kvida og einangrun. Pvi er
mikilvegt ad leita leida til ad rjufa félagslega einangrun og halda 6rofinni pjonustu
fyrir vidkvema hopa, s.s. dagdvol fyrir gedfatlada og aldrada auk sjalfshjalparhopa
eins og AA. Jafnframt er mikilveegt ad leita leida til ad pau sem dvelja 4 dvalar- og
hjukrunarheimilum haldi tengslum vid adstandendur. Ljost er ad islenskt samfélag
hefur tekid stort stokk pegar kemur ad rafrenum lausnum og nyskopun. Mikid alag
hefur verid & heilbrigdisstéttum, s.s. félagsradgjofum sem hafa purft ad umbreyta
verkferlum og tryggja sottvarnir i sinum storfum. Margir hafa att pess kost ad stunda
fjarvinnu en pad 4 ekki vid um alla. Hér 4 eftir er leitast vio ad svara peim spurningum
sem lagdar voru fyrir pattakendur a samradsfundi stjérnvalda ut fra sjonarhorni
félagsradgjafar.

1. Hverjar eru helstu askoranir 4 vidkomandi svidi til ad halda uti starfsemi midad vid
per sottvarnareglur sem nu gilda?

Helstu askoranir innan velferdarpjonustu felast i pvi ad endurskipuleggja pjonustuna
pannig ad sottvarnarreglur séu virtar an pess ad skerda pjonustuna. Mikilvagt er ad
halda orofinni starfssemi og pjonustu fyrir vidkvema hopa, s.s. folk med fotlun,
aldrada med faerniskerdingu, heimilislaust folk, folk sem glimir vid afengis- og
fiknivanda, folk a flotta, foreldra og born sem eru fotlud eda langveik, foreldra og
born innan barnaverndar. D@min syna ad 1itio parf til pess ad heilu vinnustadirnir eins
og skolar lokist vegna smits sem hefur veruleg 4ahrif 4 daglegt lif barna.
Fjarleegdartakmarkanir gera pad erfitt ad halda uti pjonustu vid folk sem glimir vid
gedroskun, pad veldur kvida og félagslegari einangrun pvi fjarpjonusta kemur ekki i
stadin fyrir nand. P4 getur heimavinna og fjarvinna einnig verid takmarkandi pattur i
pjonustu fyrir adra hopa pegar kemur ad samskiptum sem parfnast ndndar, oryggis og
synileika. Pad hentar ekki 6llum pad form ad vinna rafrent i gegnum netid og pvi parf
a0 leita leida til ad koma til mots vid olikar parfir. Fyrir folk sem byr vid
heimilisofbeldi getur vinnustadur, skoli eda félagsstarf verid mikilvegur
oryggisventill. bad er pvi dskorun ad tryggja leidir til ad lata vita af erfioum adstedum
pegar folk fer litid ut af heimilinu, sérstaklega pegar kemur ad bérnum. bad er lika
askorun fyrir félagsradgjafa ad geta ad smitvornum i viotélum og medferdarvinnu
asamt vitjunum og utkéllum inn & heimili.

2. Ef hagt veri a0 slaka eitthvad 4 gildandi sottvarnareglum, hvada tilslakanir myndu
koma ad sem mestu gagni?
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bad sem kemur ad mestu gagni er ad draga ur fjarlegdar- og fjoldatakmorkunum eins
og kostur er og reyna a0 halda daglegu lifi folks i sem mestum skordum. Mikilvegt
er ad halda orofinni pjonustu fyrir vidkvaema hopa.

3. Hvada ahrif telurdu liklegt a0 obreyttar séttvarnareglur muni hafa & vidkomandi
svidi til lengri tima 1itio?

Obreyttar sottvarnarreglur eru liklegar til ad studla ad einangrun og dvissu sem getur
aukid 4 kvida og 60ryggi, sérstaklega medal vidkvaemra hopa. bPegar eru komnar
visbendingar um aukna afengisneyslu og fjolgun tilkynninga um heimilisofbeldi sem
getur aukid vanrakslu og ofbeldi gagnvart bérnum. Einnig hafa komid fram
visbendingar um aukin fjolda folks sem leitar sér adstodar vegna sjalfsvigshugsana.

4. Hvada motvagisadgerdir getu komid ad sem mestu gagni til ad draga ur dhrifum
sottvarnaadgerda 4 vidkomandi svidi?

bar métvaegisadgerdir sem getu komid ad mestu gagni er ad tryggja studning fyrir
vidkvema hopa og skapa takiferi til virkni fyrir alla. Fjolga parf félagsradgjofum
innan félagspjonustu og barnaverndar 4samt pvi ad tryggja adgengi ad
félagsradgjofum innan skodla, heilsugeslu, hjukrunarheimila og annarri
velferdarpjonustu fyrir einstaklinga. Tryggja upplysingafleedi til allra hopa par sem
notast er vid fjolbreytta midla.

5. Hvada hopar lida mest fyrir skerta starfsemi & vidkomandi svidi?

beir hopar sem lida mest fyrir skerta starfsemi innan velferdarpjonustu eru peir sem
eru i viokvaemri stodu, s.s. folk med fotlun, aldradir med feerniskerdingu, heimilislaust
folk, folk sem glimir vid afengis- og fiknivanda, folk a flotta, foreldrar og born sem
eru fotlud eda langveik, foreldrar og born innan barnaverndar.

6. Geturdu nefnt eitthvert eitt atridi sem pu telur skipta mestu mali fyrir samfélagid a
timum koronaveirunnar?

bad sem skiptir mestu mali a pessum timum er samstada og bjartsyni um ad vid
komumst i gegnum petta saman.

7. Annad sem pu vilt taka fram?

Félagsradgjafar eru heilbrigdisstétt i framlinu og purfa studning og styrk til pess ad geta
stadi10 vaktina afram. Félagsradgjafar eru i tengslum vid pa sem eru i hvad vidkvamastri
stodu 1 samfélaginu og pa sem eiga & hattu utilokun og einangrun vegna faraldursins.
Félagsradgjafar gegna lykilhlutverki a nastu misserum pegar kemur ad pvi ad meta
afleidingum faraldursins longu eftir ad btid verdur ad rdda nidurlogum hans, pvi
salfélagslegar afleidingar vara lengi eftir pad.

Med vinsemd og virdingu,
f.h. stjonar Félagsradgjafafélags Islands

Steinunn Bergmann, formadur
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