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Landssamtdkin broskahjalp vinna ad réttinda- og hagsmunamalum fatlads folks, med sérstaka
aherslu a folk med proskahémlun og/eda skyldar fatlanir og fotlud born og ungmenni.

Samtokin byggja stefnu sina & samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks,
Barnasattmala SP og 6drum fjolpjodlegum mannréttindasamningum sem islenska rikid hefur
undirgengist, sem og @ heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.

Margar og miklar visbendingar eru um ad heilsa félks med proskahdmlun og skyldar fatlanir
og einhverfs folk sé almennt lakari en annarra og jafnframt um ad adgengi pessa hdps ad
upplysingum, drredum og heilsutengdum forvornum og lySheilsustarfi sé verulega
abotavant. A petta m.a. vid um ataksverkefni til heilsueflingar, adgengi ad videigandi studningi
og fraedslu um heilsueflingu og sértaek Urraedi til ad efla heilsu og vellidan. Mjog mikilvaegt er
ad tryggja ad allir hafi j6fn og raunhaef taekifeeri til ad njéta pess sem gert er a svidi almennrar
lydheilsu og ad i pvi sambandi sé sérstaklega litid til adstaedna, parfa og réttinda fatlads folks.

islenska rikid fullgilti samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks arid 2016 og
skuldbatt sig par med til ad framfylgja 6llum dakvaedum hans. [ stjérnarsittmala
rikisstjornarinnar segir ad samningurinn verdi logfestur og pa er nylega hafin af halfu rikisins
framkvaemd sérstakrar landsdaatlunar um innleidingu hans.

[ sambandi vid pad mal hér er til umsagnar parf lita réttinda fatlads folks og til skyldna sem
hvila 4 stjérnvoldum samkvaemt 5. gr. samningsins, sem hefur yfirskriftina Jafnrétti og bann
vid mismunun og 25 gr., sem hefur yfirskriftina Heilbrigdi.

Eins og kemur fram i skyrsludrégunum er mjog mikilvaegt ad efla heilsulaesi landsmanna med
bvi ad hvetja og stydja folk til ad leita sér upplysinga og skilja paer til ad geta nytt sér til pess
ad baeta heilsu sina.

[ adgerdaradzetluninni eru sett fram sjo lykilvidfangsefni/-markmid sem talid er ad sé
naudsynlegt ad vinna ad til ad styrkja heilbrigdiskerfid. Oll pessi markmid eru af hinu géda og
mikilvaegt er ad hafa i huga ad lyGheilsusattmalinn verdi adgengilegur 6llum og sé
adgengilegur félki med proskahomlun og skyldar fatlanir og einhverfu félki. Pad sama a vid
um 4. lid er tengist heilsueflandi samfélégum, heilsueflandi skélum, lySheilsustarfi i
heimabyggd/sveitarfélogum og 5. lid er tengist vitundavakningu og heilsulaesi.
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Heilsufar folks med proskahdmlun hefur litid verid rannsakad hérlendis en med visan til peirra
rannsokna sem hafa verid gerdar ma fullyrda ad folk med proskahomlun og skyldar fatlanir sé
mun liklegra til vera med slaema heilsu en adrir og lifslikur peirra eru almennt verri.

[ islenskri rannsékn fra arinu 2018 4 bérnum med proskahémlun kom fram ad bérnin voru vid
verri likamlega heilsu en jafnaldrar peirra.

[ sému rannsékn kom fram ad bérn med proskahémlun og foreldrar peirra ofmatu oft hversu
mikid pau hreyfdu sig og toldu pau oftar nd viomidum landlaeknis vardi pand en raunin var.

Ekkert barnanna med proskahomlun nadi viomidum landlaeknis um midlungserfida / erfida
hreyfingu i 60 minutur en 40% af bérnum i samanburdarhépnum nadu peim viodmidum.

Ad okkar mati na lydheilsuatok stjérnvalda illa eda ekki til folks med proskahdmlun og skyldar
fatlanir.

Vontun er a audskildu efni um heilsueflingu og Urraedi vantar til heilsueflingar og forvarna fyrir
bennan hép og hépurinn byr ekki vid sama adgengi og adrir ad heilsueflingu.

Talsvert er leitad til broskahjalpar af foreldrum og adstandendum félks med proskahomlun
skyldar fatlanir sem leitar rdéda um mogulegar leidir til pess ad takast & vid paer dskoranir sem
fylgja, enda vandratadur sa vegur ad virda sjalfsteedi og sjalfraedi félks en leitast um leid vid
ad hafa &hrif 4 akvardanir og val sem tengist lifsstil, venjum og heilsu. | pessu ljési er mjog
mikilvaegt ad deila adgengilegu efni um heilbrigdi og lifsstil og vinna markvisst ad pvi ad auka
bekkingu og innsyn i heilsutengda hegdun hja pessum hopi.

Samtokin lysa miklum vilja og dhuga til samrads vid heilbrigsrdduneytid vardandi pad mal sem
hér er til umsagnar og visa i pvi sambandi til samradsskyldu stjérnvalda, sem er aréttud
sérstaklega i 3. mgr. 4. gr. samnings SP um réttindi fatlads félks, sem hljédar svo:

Vid préun og innleidingu l6ggjafar og stefnu vid innleidingu samnings pessa og vid annad
dkvérdunartokuferli vardandi mdlefni fatlads folks, skulu adildarrikin hafa ndid samrdd vid
fatlad folk og tryggja virka pdtttéku pess, par @ medal fatladra barna, med milligéngu
samtaka sem koma fram fyrir pess hénd.
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