Reykjavik 31. agust 2021

Efni: Umsogn um drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada til arsins 2030 sem var
unnin fyrir heilbrigdisraduneytid. Yfirskrift draganna er ,Virding og reisn: Sampaett
heilbrigdis- og félagspjonusta fyrir eldra félk.”

Hoéfundar: Undirritadir hofundar eru sjukrapjalfarar med framhaldsmenntun 3 svidi
oldrunarsjukrapjalfunar og 6ldrunarfraeda. Vid tengjumst dldrunarpjénustu i gegnum storf
okkar vid haskolakennslu, rannsoknir og heimasjukrapjalfun.

Umsogn og efni i sarpinn — fyrir naestu skref

Eftir ad hafa lesid drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada til arsins 2030 og tekid patt i
heilbrigdispinginu 20. agust sl, er okkur efst i huga ad lysa yfir anaegju med framtakid,
framkvamdina til pessa, og pau meginstef sem koma fram i drogunum. Sameiginleg framtidarsyn,
markmid og adgerdadaetlun er naudsynleg til ad knyja fram videigandi breytingar til géds og til ad
mota eflandi samfélag fyrir eldri ibua pessa lands.

Hér 4 eftir fara nokkur ord sem tengjast lykilpattum i stefnunni sem vid fognum sérstaklega. bad er
aherslan 4 aldursveent samfélag par sem oldrunarfordémar lidast ekki, persénumidada og sampeetta
bjénustu, pverfraedilegt samstarf, endurhafingu, nysképun og préun og pad ad fa ad eldast heima.

Aldursveent samfélag og pad ad vinna markvisst gegn neikvaedum vidhorfum til 6ldrunar
(aldursfordémum) i samfélaginu kallar @ samstillt atak a breidum vettvangi. Hér er afar mikilvaegt
ad finna leidir til ad byggja upp videigandi pekkingu dsamt jakvaedum og eflandi vidhorfum til
oldrunar i haskélanami framtidarfagfélks i heilbrigdispjonustu, i simenntun heilbrigdisstarfsmanna og
medal 6fagleerdra sem starfa i heilbrigdis-/6ldrunarpjonustu.

Menntun heilbrigdisstarfsmanna parf 6tvireett ad mida ad pvi ad nyutskrifadir hafi pekkingu,
leikni og haefni sem parf til ad starfa @ margbreytilegum vettvangi heilbrigdispjénustu par
sem aldradir eru stor hluti af notendahdépnum. NU eru 13 ar sidan ,Retooling for an aging
America: Building the health care work force” birtist sem dkall um ad bregdast skjétt vid
,oldrun pjédar”.1? Légd var dhersla & ad undirbuda pyrfti heilbrigdisstarfsmenn (menntun og
simenntun) pannig ad peir veeru til stadar og hefir til ad veita vaxandi fjdlda aldradra, bestu
mogulegu pjénustu. Flest bendir til ad adstaedur vida um heim séu dpekkar pvi sem fram
kom i pessu riti og nidurstodur islenskrar rannsdknar stadfestu til deemis ad fra 1999-2015
jokst adsokn eldri einstaklinga (sem bjuggu heima) i gongudeildarpjonustu sjukrapjalfara,
jafnt og pétt, ar frd ari.3 bessa adsdkn matti sja fyrir, par sem hiin endurspeglar
mannfjéldaspar Hagstofu islands og aherslur 4 ad eldast heima.

begar kemur ad mikilvaegi viohorfa, menntunar og grunnpekkingar i 6ldrunarfreedum aetti
enginn vettvangur ad vera undanskilinn. Til deemis parf dkvedin vitundarvakning og jakvaed
syn a@ 6ldrun ad nd inn i menntun peirra sem vinna i stjornsyslu 8 ymsum stigum og peirra
sem hanna og mata efnislegt umhverfi okkar. bessir hdpar geta i gegnum verk sin haft
veruleg ahrif & feerni eldri einstaklinga og teekifeeri peirra til patttoku i samfélaginu. Ahugavert
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demi um slikt ma sja i nidurstédum islenskrar rannséknar par sem eldri konur sem bjuggu i
bjénustuibdidum lystu fjoImoérgum adstaeedum sem hoéfdu ahrif & pad hvort paer stundudu
hreyfingu sér til heilsubdtar.* Konurnar nefndu medal annars fjarlaegd fra pjénustu, hénnun
husnadis og umhverfis, og paetti sem tengdust l6gum og reglugerdum.

En hvernig er haegt ad bregdast vid akalli um meiri hafni heilbrigdisstarfsfélks a svidi
oldrunar? Hér langar okkur ad deila deemisogu fra ndmsbraut innan Heilbrigdisvisindasvids
Haskdla islands. Fyrir teepum &ratug héfst vegferd sem fél i sér endurskipulagningu nams i
sjukrapjalfun.® Eitt af meginmarkmidum breytinganna var ad Utskrifa sjikrapjalfara med
videigandi haefni til ad vinna med eldri einstaklingum & 6llum mégulegum pjénustustigum.®®
Medal mikilveegra namspatta i nyju og niverandi namskipulagi ma nefna fraedin um proska 4
lifsleidinni (med aherslu a efri arin), 6ldrunarfraedi, 6ldrunarsjukrapjalfun, heilsueflingu eldra
folks, 6ldrunarendurhaefingu, stjornun og leidtogafaerni, velferdartakni/hjalpartaki og
notendafraedslu. L6gd er ahersla & persénumidada pjénustu og teekifeeri til heilsueflingar og
endurhaefingar fyrir alla. P4 ryna nemendur i hugmyndir um aldursvaent samfélag og rét
aldursfordéma i samfélaginu (par med talid hja heilbrigdisstarfsménnum og nemendum i
heilbrigdisvisindum).

Personumidud pjonusta er framtid sem kallad er eftir. Til ad heilbrigdisstarfsmenn (og adrir i
velferdarpjonustu) geti veitt slika pjonustu pa purfa peir ad bua yfir rikulegri pekkingu a breidu svidi
oldrunar og leikni i samskiptum og teymisvinnu. Moguleg pjénustuteymi sem koma ad lifi eldri
einstaklings (og adstandenda) purfa ad vera fj6lbreytt, sveigjanleg og midud ad pérfum vidkomandi.
A0 eldri einstaklingar fai eigin malastjéra er sennilega naudsynlegt fyrir pad samhengi og mogulega
getur taekni opnad 4 pad ad pjonustuteymi og malastjori sé ekki bundinn vid dkvedinn stad. Eins og
kemur fram i mynd 14 i skyrsludrogunum (bls. 27) pa kallar persénumidud pjonusta 4 fidlpaettar
undirstédur, sem endurspegla mikilveegi pess ad moguleg teymi og malastjorar komi ur fjolbreyttri
fléru heilbrigdisstarfsmanna sem hafa haefni a svidi 6ldrunar. Lykiladilar i pverfaglegu teymi purfa
pbannig ad midast vid persénulegar parfir notandans og fjolskyldunnar.

Oflug, videigandi og sveigjanleg pjonusta sem gerir okkur kleift ad eldast heima og stydur vid bestu
mogulegu feerni er mikilvaeg til ad vidhalda sjalfstaedi einstaklinga og getur minnkad porf fyrir
hjakrunarrymi. | pessu samhengi parf ad huga ad moguleikum fjdlbreytts hdps eldri borgara til ad
efla heilsu sina, og ekki sist peirra sem hafa feerniskerdingar sem hamla patttoku i daglegri hreyfingu
eda annarskonar heilsueflingu. Mikilvaegt er ad minna @ heimasjukrapjalfun sem atti heima i yfirliti
um pa heimapjénustu sem er i bodi i dag (nedst 4 bls. 27 og tafla a bls 28). Su pjonusta getur verid
baedi 4 stadnum og gegnum sima/fjarfundabunad. Ymis konar velferdartaekni getur nyst eldri
einstaklingum vid pjélfun i heimahdsum?® og mun frambod & slikri taekni, télum og taekjum an efa
aukast mikid 4 allra naestu arum. Eldra folki i dag fer sifellt fram i teeknilaesi og mikilvaegt er ad fagfolk
nyti pa taekni sem i bodi er an aldursfordéma. Videigandi pverfraedileg endurhaefingarpjonusta parf
ad standa til boda, 6had aldri, en byggd 4 heildreenu mati og pérfum hvers og eins. Slik pjénusta zetti
vel heima i tengslum vid pau mjog svo adkallandi dagpjalfunarurraedi sem bent er 4 ad purfi ad fjdlga.
i stad hvildarinnlagna maetti hugsa sér endurhaefingarinnlagnir sem styddu vid hugmyndina um
sjalfsteett lif 4 eigin heimili.

Sampaetting heilbrigdis- og félagspjonustu kallar medal annars 4 sameiningu um hugmyndafraedi ad
baki pjonustunni og samraemt tungutak. Pad sama ma segja um pverfraedilegt samstarf og mikilvaegi
pess ad pad verdi ad veruleika innan 6ldrunarpjénustunnar.



Fyrir naestu skref a vettvangi par sem leida a saman hoép fagfdlks, og velferd eldri
notenda/einstaklinga er sameiginlegt markmid, er vert ad minna & hugmyndafraedi og
hugtakasafn Alpjédlegs flokkunarkerfis um faerni, fotlun og heilsu (International
Classification of Functioning, Disability and Health [ICF]) sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
birti 4rid 2001.1° ICF var gefid Ut & islensku af Embaeetti landlaeknis i vefutgéafu og &
bokarformi..

Meginmarkmid med notkun ICF er ad tengja saman pd sem nota og veita velfer8arpjénustu;
ad skapa vettvang til ad efla pverfraedileg samskipti og samvinnu; ad vinna gegn forddmum
gegn fotlun (sem medal annars getur verid tengd 6ldrunarbreytingum) med aherslu 4 jakvaett
sjénarhorn a feerni, heilsu og velferd. Hugmyndafraedi ICF getur haft hagnytt gildi i heilbrigdis-
og félagspjonustu fyrir eldri einstaklinga par sem ahersla er 4 faerni (fremur en sjukdéma) og
mikilvaegi adsteedna sem geta ymist haft hamlandi eda eflandi ahrif & faerni og heilsu
vidkomandi.

Rannsdknar-, préunar- og nysképunarverkefni purfa ad vera fastur lidur i framtié 6ldrunarmala a
islandi. bannig er brynt ad hugmyndir um midstéd/rannséknarstofnun um pjénustu og malefni eldra
folks komist sem fyrst i skipulagdan og frjdan jardveg par sem leida saman hesta sina folk ar 6llum
attum oldrunarpjdnustu.

Ad lokum. Innan Namsbrautar i sjukrapjalfun vid Haskdla islands er ad finna ahugasamt fagfélk sem
er tilbuid i samrdd og virka patttoku svo ad stefnan ndi fullmétud i hofn. bessar mikilvaegu hugmyndir
og aform um 6ldrunarvaent og sjalfbeert samfélag purfa ad verda ad veruleika.

Dr. Sélveig Asa Arnadéttir, professor i sjukrapjalfun vid Haskdla islands og sérfraedingur i
oldrunarsjukrapjalfun

Dr. Steinunn A. Olafsdéttir, lektor i sjukrapjalfun vid Haskola islands, 6ldrunarfraedingur

Gudfinna Bjornsdéttir, MSc sérfraedingur i 6ldrunarsjukrapjalfun og verkefnisstjori klinisks nams i
sjukrapjalfun vid HI.
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