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1.

Hverjar eru helstu askoranir a
viokomandi svidi til ad halda uti
starfsemi midad vid peer
sottvarnareglur sem ni gilda?

patttakendur fengu spurningar fyrir fundinn til undirbdnings fyrir umraedu a fundinum. Hér a eftir fylgja

svor fra peim sem skiludu svorum fyrir fundinn.

1.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

e Tryggja mannaud pvi nlverandi sottvarnareglur eru mannaflafrekar.

e Landamaraskimun, einkennaskimun, vera heima ef minnstu einkenna verdur vart (getur valdid
skorti).

Tryggja almenna grunnpjonustu pvi naverandi sottvarnareglur draga dr afkostum.
Starfsemi heilbrigdishjonustu er meira krefjandi (6personulegri) med miklum sottvornum.

Allt vidbragd vid Covid-19 hefur verid kostnadarsamt sem getur leitt til krofu um mikla hagraedingu
innan heilbrigdispjonustu i nainni framtio.

Fagfolk i heilbrigdishjonustu (nemar) er alpjodlegt vinnuafl sem stundum vinnur baedi hérlendis og
erlendis.

Félagslegt samneyti starfsfolks i heilbrigdispjonustu er takmarkad baedi i vinnu og utan hennar. Pad
eitt og sér getur valdid vanlidan og alagi.

Vidhalda vidunandi lifsgeedum hja ibGum hjakrunarheimila.
Otti starfsfolks vid ad ,bera inn“ smit til vidkvaemra pjonustupega og tilheyrandi sottkvi starfsfolks.
Bregdast vid salfélagslegum afleidingum, otta og einangrunar storra hopa samfélagsins.

Naverandi astand med tilheyrandi sottvarnareglum veldur alagi a starfsfolk a sama tima og margar
fagstéttir hafa stadid i hardri kjarabarattu.

1.2 Menning, iprottir og deegradvol

Afar fair vidburdir sem haegt er ad halda Gti i leikhGsum eda tonleikum par sem svo fair mega koma
saman.

Erfitt ad afa leikverk eda dans midad vid 2 metra reglu eda med grimu.

Gridarlegt tekjutap hja einyrkjum og sjalfstaett starfandi listamonnum og hefur hlutabotaleid illa
gagnast pessum hopi.

Kostnadur hledst upp hja menningarstofnunum sem eru med fastragdio starfsfolk og engin raod til ad
afla tekna a stérum svidum.

Foreldrasamskipti i skolum og iprottum eru ekki til stadar.

Bornin eru hraedd.



Studningsadilum vid iprottahreyfinguna er ad faekka.
Askorun ad fylgjast med stodugum breytingum a reglum.

Erfitt ef ekki Omogulegt ad halda tonleika, eda adrar samkomur med lifandi flutningi med 2 metra
reglu og 100 manna fjoldatakmorkunum.

Helsta askorunin hja islenska dansflokknum (iD) finna Leid til ad sinna légbundnum skyldum sinum,
sem eru ad syna dansverk, badi innanlands sem utan og veita islenskum og erlendum
danshofundum taekifaeri til ad vinna med flokknum. Jafnframt er oljost hvernig haegt verdur ad
bjoda donsurum ID upp a fjdlbreytta pjalfun og sfingar & dansverkum, pegar 2 metra reglan er i
gildi.

T augnablikinu eru helstu askoranir adallega fjarhagslegar en einnig er krefjandi, eins og fyrir annan
rekstur ad laga starfsemi iprottahreyfingarinnar ad sibreytilegum sottvarnareglum hverju sinni.

Innan ST eru yfir 50 vidurkenndar iprottagreinar og hja ISl og UMFI eru sambandsadilar rimlega
400 félog um allt land. Stjornir sersambanda, iprottahérada og adildarfélaganna eru mannadar
sjalfbodalioum og pvi getur verid askorun ad adlaga reglur og rekstur ad sibreytilegu umhverfi med
eins skjotum haetti og purfa pykir og haegt er i fyrirtaekjaumhverfi.

1.3 Menntun

Ad holfun i hopa og svaedi sé vel skipulogd og skynsamleg, pannig ad ekki skapist smithaetta en ad
skolastarf verdi sem edlilegast.

Ad finna lausnir til pess ad verknam geti att sér stad, ad leyfi verdi fyrir pvi ad nota verkstaedi og
stunda verknam med vardadarradstofunum.

Ad fjarnam sé raunverulegur kostur og komi ekki nidur a geedum namsins.

Ad sérstok kennsluproun eigi sér stad til ad auka gaedi fjarnams.

Ad finna leidir til pess ad stydja vid bakid a stidentum vardandi lidan og til pess ad stidentar
einangrist ekki félagslega.

Sthdentar standa frammi fyrir atvinnuleysi og/eda tekjutapi eins og adrir hopar, og porf er a
skilningi fyrir adstaeedum peirra fra haskolunum iformi frestunar / skiptingar / afnami greidsina.
Vid purfum ad takmarka verulega hversu mikio kennarar geta hitt nemendur.

Félagslif nemenda eru mikil takmork sett. Nandarreglur koma i veg fyrir ymislegt sem vid teljum til
kjarnastarfsemi.

Helstu askoranir eru ad tryggja ad mikilvaegir paettir nams og pess ad vera i nami skili sér til
nemenda med fullnaegjandi haetti. Nam er margpaett og flokio ferli sem felur i sér kennslu,
skipulega starfshaetti, félagsleg samskipti og fleira. Morgu af pessu er erfitt ad sinna og/eda koma
til skila pegar félagsleg samskipti eru takmorkud med einhverjum haetti. Nemendur eru misvel i
stakk blnir ad takast a vid askoranir sem fylgja svo rottaekum breytingum a skoélastarfi eins og hafa
att sér stad 1 kjolfar Covid-19 faraldursins. Enn fremur par sem samskipti kennara og annarra sem
starfa i mennta- og skolasamfélaginu vid nemendur er skert verdur erfidara ad greina og maeta
borfum nemenda, sérstaklega peirra sem mest purfa a adstod ad halda.

Almennar askoranir

o Ooryggi og 6anagja nemenda sem atludu sér 1 listnam en ekki i boknam 1 fjarnami.



o Mikid alag a starfsfolk sem ekki er inni i starfshlutfollum eda vinnuaaetlunum kennara / vantar
fiarmagn til ad baeta Ur pvi.

e Mun erfidara ad fa stundakennara til starfa (i pad minnsta i Listahaskolanum).

e bverfagleiki og moguleikar a vali milli namsbrauta er hverfandi eda ekki til stadar.

e Andi og edli haskolastarfs sem samfélags hugmyndafraedilegrar 6rvunar, samskipta og samvinnu
minnkar til mikilla muna. Liklegt ad pad sama eigi vid um framhaldskolastigid.

Sertaekari askoranir

e Sottvarnaholfin eru erfid i framkvaemd pratt fyrir 1 metra regluna, vegna annmarka hdsnadis
(sérinngangar, salerni, matar-og kaffiadstada).

e Taekjabunadur til svo vidtaekrar fjarkennslu er ekki fyrir hendi.

e Fjarkennsla a ekki vid nema um brot af kennslunni par sem stor hluti hennar byggir a nand af
ymsu tagi (leikarar, tonlistarmenn, dansarar), notkun verkstaeda, adgengi pvert a sottvarnaholf i
kennslurymi (leiklistarsali, danssali, motunarrymi, saumastofur, textilverkstaedi, grafikprentun
o0.s.frv.) Adgengi takmarkast mjog vegna sottvarnaholfa i hdsum og par sem folk i holfunum ma
aldrei hittast.

Vinnuadstada verdur erfid, ekki haegt ad vera saman i rymum, sem bitnar a samtali og samlegd
(plassfrekt) kaffistofur og mataradstada er loku®.

1.4 Atvinnulif

Mikilvaegt ad hugsa stort en a sama tima sja fegurdina i einfaldleikanum og passa ad missa ekki
leikinn ar lifinu.
Breytingar vekja alls konar tilfinningar hja folki.

Allar stéttir innan BHM hafa adlagad sig sottvarnareglum a sinum vinnustodum. Margir hafa att
bess kost ad stunda fjarvinnu en pad a ekki vid um alla. A engan er hallad po bent sé & ad mikid
alag hefur verid a heilbrigdisstéttunum innan BHM. Samkomubannid olli pvi ad listafolk,
sérstaklega i svidslistum, gat ekki sinnt sinum storfum. A pad hefur BHM margoft bent. Ekki sér fyrir
endann a samkomubanni og ljost ad veturinn geti ordid listafolki pungur.

1.5 Almannaoryggi

Halda framkvaemd l0ggaeslu og dryggisstarfa a landi, a hafi og vid landamaeri gangandi pratt fyrir

veiru.

Askorun ad halda 2 metra fjarleegd vid framkvamd loggaeslu, oryggisstorf, landhelgisgaeslu,
slokkvistorf og sjakraflutninga.

Tryggja parf ad a hverjum tima séu naegar birgdir af videigandi hliféarbdnadi; hanskar, grimur og
spritt.

Haetta a ad starfsmenn loggaeslu og oryggisstofnana veikist vid storf sem hefur leitt til pess ad
samstarfsmenn purfi ad fara i sottkvi. betta getur leitt til manneklu i logreglulidum og erfidleika vid
ad tryggja monnun a voktum.

Endurskipuleggja parf starfsemi loggaeslu og oryggisyfirvalda a starfsstodvum, t.d. skipta upp i
starfsholf (hefur verid gert).



Ad til sé vidunandi adstada, p.m.t. einangrunaradstada a logreglustodvum vegna einstaklinga sem
hugsanlega hafa smitast.

Sétthreinsun fangaklefa og okutaekja er viobotarverkefni fyrir loggaeslu og oryggisstarfsmenn sem
framfylgja sottvarnaradstofunum.

Ad tryggja orofinn rekstur peirra innvida sem teljast svo mikilvaegir fyrir samfélagid ad haetti peir ad
virka hefur pad alvarlegar afleidingar fyrir lif og heilsu ibla og pa félagslegu, efnahagslegu og
umhverfislegu paetti sem tryggja oryggi og heill samfélagsins.

Komast hja manneklu vegna smita.

Tryggja ef parf erlenda sérfraedinga til ad vidhalda dmissandi innvidum og ad unnt sé ad gera
videigandi radstafanir.

FLOkid ad setja upp nyjan binad eda gera vid bunad. bvi parf ad setja vidmidanir um paer
naudsynlegu birgdir og vidbinad sem parf ad vera til stadar i landinu pegar haettu- eda
neydarastand skapast.

Askoranir ad halda 2 metra reglu hja domstolum. Mikill erill er hja héradsdomstolunum einkum hja
Héradsdomi Reykjavikur og Heradsdomi Reykjaness einkum vid pingfestingar mala. Almenningur,
l6gmenn og akserendur meeta par daglega og er pa a stundum erfitt ad gaeta ad 2 metra reglu. 1
Héradsdomi Reykjavikur eru 10 domsalir og i raun einungis einn peirra sem nytist vid adalmedferd i
fiolskipudum domi par sem adilar og vitni maeta til skyrslugjafar pannig ad 2 metra regla sé
viahofd. Af peim sokum var staerri malum frestad fram til haustsins. Skyrslutokur eru teknar upp i
hljodi og mynd med par til gerdum blnadi domstolanna. Mogulegt vaeri ad leigja staerri sali fyrir
binghold en pa pyrfti ad koma upp par til gerdum hljod- og myndatokubinadi med tilheyrandi
kostnadi. Vid skyrslutokur vaeri erfitt ad notast vid grimur par sem mikilvaegt er ad adilar og vitni
hylji ekki andlit sitt.

Adgengi ad raforku heimila og stofnana, par med domstolanna er grunnforsenda fyrir pvi ad
starfsemi domstolanna geti gengid. Raforka er forsenda fyrir rafraenni malaskra og logbundinni
hljod- og myndupptoku i héradi og fyrir Landsrétti.

Oruggt adgengi ad fjarskiptakerfum er lykilatridi. Domstolarnir hafa innleitt rafraent nettengt
malaskrarkerfi sem gerir starfsmonnum kleift ad nalgast gogn i domsmalum hvar sem er med
tveggja patta audkenningu. Netoryggi i vidum skilningi er forsenda pess ad mogulegt sé ad halda
starfsemi domstolanna gangandi midad vid ndverandi sottvarnareglur. Logum hefur verid breytt
timabundid par sem skyrslutokur eru heimiladar af adilum og vitnum med adstod fjarfundabinadar
sem skiptir miklu mali par sem slikar radstafanir draga mjog dr ,umferd” um hdsnadi
domstolanna. Minni umferd almennings tryggir betur sottvarnaoryggi starfsmanna og peirra sem til
domstolanna leita hverju sinni. Ad starfsmenn geti i einhverjum maeli sinn storfum ad heiman gerir
bad somuleidis.

Bod og bannreglur vegna sottvarna purfa ad gera adgengilegar og skyrar ekki sist vegna vidlagdra
refsinga ef brotid er gegn peim.

Pad ma ekki gerast ad misraemi sé milli stjornvaldsfyrirmeela (reglugerda eda auglysinga) og
upplysingaefnis yfirvalda t.d. covid.is begar slikt kemur fyrir er pad a kostnad traverdugleika
stjornvalda sem er algjor forsenda fyrir pvi ad almenningur og samfélagid allt taki patt. Ef traust a
stjornvoldum fer pa leitar folk annad pb.m.t. a samfélagsmidla par sem ekki er haegt ad gagna r
skugga um réttmeeti upplysinga.

Skilgreina framlinusveit starfsmanna innvida sem njota forgangs vegna skimunar.



e Virda og framfylgja reglum sem vidkomandi svid komu ekki ad pvi ad semja.
e Eiga viobragdsaaetlanir tilblnar sem starfsmenn geta tileinkad sé hratt og vel.
e Hjalpa starfsmonnum ad tileinka sér ipyngjandi verklag.

e Hvetja starfsmenn par sem vid erum haett i spretti og komin i langhlaup. Annad hugarfar parf i pa
keppni.

e Tryggja smitvarnir, personulegar sottvarnir, handpvott og sprittun. Ad auki parf ad gaeta pess ad
umgengni sé i lagmarki ef smit hefur komid upp. 2 metra reglu parf pba ad virda og ef pad gengur
ekki ad nota grimur og sottvarnahanska.

e FEins og stadan er nlna pa er starfsemin 1 agaetu jafnvaegi pratt fyrir Covid-19. Vel er fylgst med
brouninni og atti ad vera haegt ad bregdast hratt og vel vid ef taka parf upp holfaskiptingar ad
nyju.

e Staersta askorunin er ad bryna starfsmenn til ad gaeta vel ad sottvornum baedi i leik og starfi.

e Helstu askoranir utan fra og varda pa m.a. farpegaflutninga Norraenu og 6ll pau verkefni sem peim
fylgja.

e Til viobotar eru likur a pvi ad alag muni aukast eitthvad i eftirfylgd med ad sottkvi sé virt. Ljost er ad
farpegum med Norraenu faekkar en aukin vinna mun vaentanlega purfa ad fara fram vid ad tryggja
ad viokomandi fari 1 sottkvi a stad sem uppfyllir skilyrdi sottkviar, samsetning farbega med ferjunni
er alls konar, hisbilar, hjol ofl.. Talsverd askorun i ad tryggja pad.

e Einnig ljost ad ef vid purfum ad skilja a milli eininga verdur pad talsverd askorun eins og var i vetur.

e Helstu askoranir Landsnets er ad halda rekstri samfelldum og drofnum, p.e. ad geta tryggt oruggt
rafmagn fyrir alla.

e AJ tryggja naegan mannskap tiltaekan i pau verkefni er snla ad rekstrinum og stjornstod allan
solarhringinn. Sama a vid um stjornkerfid okkar, fjarskipti og upplysingataekni. Fyrir okkur og
orugglega alla sem eru med svipada starfsemi er askorunin lika folgin i ad komast i framkvaemdir,
vidhald og vidgerdir, ad geta unnid i hopum og fengid til okkar erlenda sérfraeedinga pegar pad ber
undir.

1.6 Velferd

e Tveggja metra reglan hefur 6hjakvaeemilega hamlandi ahrif a starfsemi margra félagasamtaka og
sjalfshjalparhopa. Pannig lokudu morg Urraedi i vor vegna pessa og starfsemin er einnig takmaorkud
nlna. Daemi um sjalfshjalparhopa, sem foru ymist a netid eda haettu fundum eru AA og Alanon.
Liklegt verdur ad teljast ad ahrif pessa komi fram med haustinu og i vetur. pratt fyrir 100 manna
vidmid er augljost ad tveggja metra reglan setur verulegar kvadir a rymio.

e Vidkvaemir hopar: Takmorkun heimsokna a dvalar- og hjakrunarheimili - einangrun og
einmanaleiki. Holfaskipting pjonustu vid folk i felagsstarfi og a verndudum vinnustodum.

e Atvinnustig: Aukid atvinnuleysi, brotthvarf nemenda Gr framhaldsskola og aukin fjarhagsadstod
sveitarfélaga.

e Ad gaeta ad smitgat i vitjunum, t.d. inn & heimili vegna barnaverndar og vitjana til folks med ged-
eda hegdunarraskanir. Viotol vid notendur.

e Folkividkvaemri stodu vegna heilsu sinnar, er haett vid einangrun pegar prongar skordur eru settar
a stodum sem pad saekir daglega, s.s. dagvistun, félagsmidstodvar, starfsemi félagasamtaka,



hverskonar menningarafpreying, vinnustadir o.fl. 2 metra reglan er hamlandi en um leid getur hin
verid naudsynleg sumum hopum. ba getur skolastarf par sem fotlud born purfa adstod i navigi
reynst erfid i framkvaemd po svo ad par sé 1 metra regla.

Pad er askorun fyrir félagsmalayfirvold ad takast a vio félagslega einangrun folks med
heilsufarsvanda. Slik einangrun getur valdid frekari andlegum og likamlegum vanda hja moérgum
sem parf ad takast a vid. Ymis félog hafa baett simasvorun eda hringt sjalf at, en pad parf
vaentanlega meira til.

Vardandi aksturspjonustu fatladra er mjog erfitt ad virda 2 m regluna medan verid er ad taka upp
fleiri en einn farpega i bil. Oft er um ad raeda folk med lélegt dnaemiskerfi. Sambyli og stofnanir eru
haettulegir stadir ad bla a a svona timum. Daemi eru um erlendis ad folk hafi verid laest inni i
herbergjum sinum, en pad er ad sjalfsogou ekki lausnin. Pad kemur nidur a likamlegri heilsu folks
ao fresta komu sinni til laeknis vegna annarra kvilla eins og gerdist i vor pegar heilbrigdiskerfio allt
tokst a vid veiruna, auk pess sem sjukrapjalfun var lokud. Vid viljum ekki fara aftur a pann stad.

Helstu askoranir felast i pvi ad tryggja ad folk med proskahomlun og skyldar fatlanir fai taekifeeri til
fullrar patttoku i samfélaginu s.s. nami, atvinnu og félagslifi en einangrist ekki heima vegna lokana
a t.d. skolum, stodum par sem bodid er upp a fristundastarf og vinnustodum. Mikilvaegt er ad
stjornvold liti til pess ad oft er um ad raeda stadi par sem fatlad folk faer pjonustu sem pad a
logbundinn rétt a og finni adrar leidir til ad standa vid lagalegar skyldur sinar til ad sja fyrir
bjonustu. ba er mjog mikilvaegt ad stjornvold leiti allra leida til ad radstafanir sem kann ad purfa ad
gripa til hafi ekki meira ipyngjandi ahrif og raskanir i for med sér fyrir fatlad folk og adstandendur
bess en ohjakvaemilegt er. Haegt er ad draga Ur slikum ahrifum og roskunum med pvi ad kenna folki
ao fara eftir settum reglum, nota andlitsgrimur og kenna notkun peirra og gera auknar krofur a
starfsfolk um ad pad fari eftir settum sottvarnareglum til ad tryggja ad smit berist ekki inn i skola
og vinnustadi og beri t.d. alltaf andlistgrimur. Mikilvaegast er ad loka ekki stodunum og ef ad t.d.
kemur aftur til lokana i framhaldsskolum ad pa verdi starfsbrautum ekki lokad par sem lokanir
koma almennt mun verr vid nemendur par en nemendur almennt sem og adstandendur fatladra
nemenda. bvi er bradnaudsynlegt ad allra leida sé leitad til ad hafa starfsbrautir opnar og nyta pa
aukiod plass i skolunum til ad tryggja fjarlaeegdarmark og fjoldatakmarkanir. Mikilvaegt ad hefja strax
vinnu vid Otfaera hvernig er haegt er ad framkvama petta ef kemur til frekari lokana. Hafa ber i
huga ad folki med proskahomlun hentar oft afar illa ad stunda fjarnam a sama hatt og adrir
nemendur og geta almennt ekki gert pad nema einhverjir adstandendur séu peim til adstodar vid
bad heima og pvi er afar mikilvaegt pegar verid er ad skerda skolapjonustu og taka upp meira
fiarnam ad tryggja ad pau geti maett i skolann (audvelt ad Gtfaera par sem pad aetti ad vera nog
plass pegar allir hinir nemendurnir eru i fjarnami). Ef petta er ekki gert leidir pad til ad stjornvold
mismuna fotludum bornum og ungmennum sem 1 hlut eiga um adgang ad menntun. Aréttad skal i
bessu sambandi ad s skyra skylda hvilir a stjornvoldum samkvaemt samningi SP um réttindi
fatlads folks ad tryggja videigandi adlogun gagnvart peim nemendum sem i hlut eiga og gera
radstafanir gagnvart hverjum og einum sem midast vid adstaeedur hans og parfir til ad lagmarka
skada sem hann verdur fyrir hvad vardar mjog mikilsverd mannréttindi, p.e. adgang ad menntun an
mismununar a grundvelli fotlunar. Ef 6hjakvaemilegt er ad nemendur a starfsbrautum purfi ad vera
heima vegna Covid-19 radstafana verdi adstandendum peirra sem purfa ad vera heima hja peim,
bar sem pau fa ekki pjonustu sem pau eiga lagalegan rétt a vegna fotlunar sinnar i skolum eda med
0drum jafngildum heetti, greidd laun fyrir og adrar radstafanir gerdar til ad verja pa fyrir ad petta



komi nidur a peim i storfum peirra eda nami. Ef pad er ekki gert er um ad raeda mismunun
stjornvalda gagnvart peim a grundvelli fotlunar barna peirra.

Pad er lika mikilvaegt ad tryggja ad skert framlog i jofnunarsjod verdi ekki til pess ad draga dr
bjonustu vid fatlad folk. Atla ma ad frekar purfi ad baeta i, en draga Gr fjarmagni til ad veita
bjonustuna vegna peirra breytinga sem hun parf ad taka i tengslum vid sottvarnaadgerair.
Samtokin Inclucion Europe (heildarsamtok evropskra samtaka sem vinna ad réttinda- og
hagsmunamalum folks med proskahdmlun) hafa gefid Gt upplysingabaekling um pad hvernig er
haegt ad studla ad pvi ad Covid-19 komi sidur illa nidur a folki med proskahomlun og fjolskyldum
beirra. bar kemur fram ad pad er mikilvaegt ad hafa upplysingar skyrar og koma peim a framfaeri:

e Mikilvaegt ad hafa allar upplysingar adgengilegar og a audskildu mali sérstaklega par sem pad er
mikid af floknum upplysingum.

o Utskyrid a skyran og einfaldan hatt hvad peir burfa ad gera til ad vernda sig og adra.

e Hafid adgengilegt simanimer og netfang par sem folk getur fengid nanari upplysingar.

e Audskilio mal er ekki bara texti heldur getur verid gagnlegt ad nota myndband til ad koma
upplysingum a framfaeri.

e Mikilvaegt er ad gera upplysingarnar adgengilegar med bvi ad setja sig i samband vid samtok og
bjonustuadila sem geta adstodad vid ad koma peim a framfaeri.

Veita adstod baedi vid ad framfylgja sottvarnareglum og ad takast a vid einangrun.

e Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sottvarnaadgerdir svo sem fjarlaegdarreglur og sjalfskipud sottkvi
getur verid 6framkvaemanleg fyrir pa sem purfa ad reida sig a adstod annarra vid ad borda,
klaedast og badast (ADL).

Koma i veg fyrir meiri skada og tryggja réttindi fatlads folks.

e bad er ekki asaettanlegt ad nota Covid-19 til ad draga Ur réttindum fatlads folks en petta hafa
sum lond gert. Verndum réttindi fatlads folks i 6llum adgerdum sem gripid er til vegna Covid-19.
Pad er mikilvaegt ad hafa folk med proskahomlun, fjidlskyldur peirra og samtok sem koma fram i
pbeirra nafni med i radum pegar verid er ad taka akvardanir um sottvarnareglur og hvernig er
haegt ad framkvaema paer an pess ad skerda sjalfsakvordunarrétt og patttoku fatlads folks i
samfélaginu.

e Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir ad fjarmagn til pjonustu og framfaerslu skerdist a medan a
sottvarnaadgeroum stendur.

Mesta askorunin sem velferdarpjonustan stendur frammi fyrir er ad endurskipuleggja pjonustuna

pbannig ad unnt verdi ad virda sottvarnareglur og um leid halda dbreyttu pjonustustigi. Vio viljum

ekki skerda pjonustu.

Petta gerum vid med pvi ad adlaga pjonustuna ad pvi astandi sem rikir - og med pvi ad hafa samtal

og samrad vid notendur og hagsmunasamtok, s.s. LEB, Gedhjalp og broskahjalp.

1 metra regla i stad 2 metra - 2 metra reglan er ipyngjandi i pungri umdénnun og

solarhringspjonustu iibladakjornum og sambylum fyrir fatlad folk og pjonustuibtudakjornum fyrir

aldrada, dagdvolum, vistheimilum fyrir born og skammtimadvolum fyrir fotlud born.

Taka sérstakt tillit til fatladra ungmenna vardandi 6rofna pjonustu i skola og dagpjonustu.

Vinna sérstaklega med folki sem er i ahaettu vardandi félagslega einangrun.

Tryggja adgengi ad sottvarnarhisi fyrir ibla herbergjasambyla sem gaetu purft ad fara i sottkvi eda

einangrun.



Auka rafraena radgjof og rafraeen umsoknarferli en bjoda upp a hefébundna pjonustu til peirra sem
ekki geta nytt stafraena pjonustu.

Tryggja radgjof og studning vid innflytjendur a formi sem hentar.
Vinna med heimilisofbeldi.

Vid purfum ad huga sérstaklega ad framlinustarfsmonnum og hlia ad peim eftir bestu getu og
hvetja framlinufolkid og stjornendur i velferdarpjonustu til jafns vid heilbrigdisstarfsfolk undir
heitinu Heilsa og velferd - ekki einblina bara a heilbrigdisstarfsfolk - heldur lika
sjukraflutningamenn, starfsmenn i solarhringspjonustu a vegum sveitarfélaganna svo eitthvad sé
nefnt.

Skoda fordaemi, t.d. Walmart og hvada leidir pau foru til ad tryggja eldra folki adgang ad verslunum.
Skoda onnur god fordaemi og skapa ny.

Séttvarnir prengja mjog ad allri félagsstarfssemi og er komin toluverd ovissa hja morgum af okkar
adildarfélogum um hvad ma og hvad ekki. Vid sendum Gt reglur af Covid-19 sidunni til
leidbeiningar, en umradan sidustu daga er ad skila breytilegri talkun. Mikilvaegi pess ad geta haldio
uppi félagsstarfi er mjog mikid.



2.

Ef haegt vaeri ad slaka eitthvad a
gildandi sottvarnareglum, hvada
tilslakanir myndu koma ad sem mestu

gagni?

2.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Peim sottvarnareglum sem nu eru i gildi er 2tlad ad draga Gr smitum sem aetti ad auka likur a
tilslokunum innanlands sem hefdu mest ahrif a starfsemi heilbrigdispjonustu.

Einfaldara fyrir heilbrigdiskerfid ad draga Ur synatoku a landamaerum ef sottkvi er beitt i stadinn.

Sérhaeft fagfolk (kennarar) er oft alpjodlegt vinnuafl sem kemur til landsins fyrir einstok verkefni.
Sottkvi vid heimkomu er pvi ipyngjandi fyrir alla slika starfsemi.

2.2 Menning, iprottir og deegradvol

2.3

Afnema 2 metra regluna svo haegt verdi ad afa og taka a moti gestum.

Lioka fyrir fjoldatakmorkunum svo haegt sé ad opna a staerri vidburai.

Fa leyfi fyrir ahorfendum a iprottakappleiki.

Ef 2 metra reglan dettur Gt pa breytist ansi margt varéandi tonleikahald og samkomur af 6llu tagi.

Skoda parf kerfid vardandi skimanir og koma upp godu fyrirkomulagi sem einfaldar og hradar
ferlum, t.d. pegar islenskt iprottafolk ferdast a milli landa til patttoku 1 alpjodlegum motum.

Afar parft vaeri ad fa leyfi fyrir ahorfendum med peim reglum um nand og fjolda sem gilda. bad
skiptir mali, baedi fjarhagslega og ekki sidur félagslega.

NUmer eitt, tvo og prju pa parf ad rymka fyrir 2 metra reglunni, af pvi ad a medan han eri gildi
getur dansflokkurinn litid sem ekkert sinnt sinum skyldum, pjalfun dansara verdur mjog takmorkud
og xfingar a peim verkefnum sem eru a plani ogerlegar ad ollu leyti. bad sama gildir jafnframt um
ahorfendur. D getur starfad ad vissu leyti i 100 manna samkomubanni ef 2 metra reglan veeri 16gd
af eda undanpagur veittar fyrir afingar og svidsframkomu.

Menntun
Haegt vaeri ad adlaga reglur um sottvarnaholf betur ad starfi haskolanna.

Baedi nandarmork og fjoldatakmarkanir setja okkur mikil mork. po er ljost ad fjoldamaorkin eru
okkur pyngri i skauti.

Haekka mork um fjolda (fleira folk) 7 hverju holfi.
Baetir moguleika a pverfaglegri vinnu og nami.

Einfaldar flaedi og baetir nytingu a hisnaedi og adstodu.



Midad vio sama fjolda i holfum myndi ad 0drum kosti hjalpa ef holfin maettu skarast ad einhverju
marki (sem pau gera utan skolans hvort sem er).

Aukid samtal um sértaekar lausnir, fyrir mjog sértaekt nam likt og vid LHI (enginn slikur skoli 1
landinu) myndi audvelda raunsaejar tilslakanir an pess ad pad pyrfti ad bitna a sottvornum.

NG hefur verid slakad po nokkud a samkomubannsreglum og skolar fengid frekari tilslakanir
vardandi fjarlaegdarmork. Eg er ekki viss um ad pad veeri mikill avinningur 1 pvi ad slaka meira en
begar hefur verid gert. Hins vegar er mikilvaegt ad huga ad félagslifi ungs folks og hvernig megi efla
bad, og pad pyrfti kannski ekki endilega ad fela i sér frekari tilslakanir. Snyst kannski meira um ad
skapa taekifzeri til ad upplifa félagslega nand. Kannski maetti t.d. ad leita leida til ad nyta svaedi og
rymi i opinberri eigu, sem eru minna notud en vanalega vegna samkomutakmarkana, i pagu
nemenda med einhverjum haetti.

2.4 Atvinnulif

Pad er ekkert annad ad gera en ad lita a petta sem langhlaup, bida eftir boluefni og vona ad
almenningur fai slikt hid fyrsta.

Sumt er ad fara ad breytast varanlega, annad timabundid og pborf er a ad hugsa fjolmargt alveg upp
a nytt til ad syna abyrgd og lagmarka haettu a smitum i samfélaginu.

Hjalpa folki ad velja pa kosti til ad vera su breyting sem parf ad vera i samfélaginu.

Petta er i samradi pa vid stefnu i nyskopun, menntamalum, fjarmalaheiminum - pverpolitiskt.
Hvati til ad framkalla pa syn sem er sett fram s.s. leita sér adstodar, mennta sig, huga ad heilsu, fa
salfraeditima o fl.

Pad er gaefa okkar sem pjodar ad hafa tekist a vid faraldurinn med bestu faanlegu pekkingu ad
leidarljosi. Haskolamenntadir sérfraedingar hafa radlagt stjornvoldum og pau faridé ad radum beirra
vid Gtfeerslu og framkvaemd sottvarnaadgerda. Vid erum stolt af haskolasamfélaginu fyrir ad
radleggja stjornvoldum og gagnryna pbau med uppbyggilegum hzetti. bad er ekki a faeri BHM ad
gagnryna adgerdirnar eda leggja mat a pad hvada tilslakanir komi helst til greina.

2.5 Almannaoryggi

Almannaoryggi: Vardandi domstoélana veeri tilslokun a 2 metra reglunni hjalpleg sérstaklega med
fidlskipadan dom. Annars eru domstolarnir ad finna leidir vardandi 2 metra fjarlaegdarmork og
sottvarnir pegar ekki er mogulegt ad vinna med rafraenar lausnir asamt sottvornum hja
domstolunum.

Raforka, fjarskipti: Ekki porf a tilslokunum i pessum geira eins og er.

Leyfa vidkomandi svidum (geirum) ad semja sinar reglur. Mikid undir hja hverju svidi (geira) ad vera
med orofinn rekstur.

Skoda med 1 metra a milli vinnufélaga - tengdir adilar.
Vera med 2 metra milli 6tengdra adila, ef ekki pa hliféargrimur.
Flokka starfsemi eftir mikilvaegi, hvad er vidkvaemt og hvad ekki, reglur i takt vid pad.

Leyfa meiri félagsleg samskipti, t.d. med 1 metra reglu en sottvornum ad sjalfsogdu. Madur er
manns gaman.



Hugsanlega slokun a fjarlaegdarreglu likt og atlunin er ad verdi med skolahald, en pad gerir pa
rikari krofur til pess ad personulegum smitvornum sé sinnt af kostgaefni. bad fer svo eftir proun
sykinga hvort hugsanlega megi fjolga peim sem koma saman.

Midad vid astandid nl og hvernig haegt er ad sja pad fyrir sér med breyttum reglum er taka gildi a
morgun, pa finnst meér liklegt ad alag a logreglu og adra innvidi muni verda minna en adur med
synilega faekkandi farpega- og ferdamannafjolda til landsins.

Sé ekki ad efni séu til ad slaka a neinum reglum, synist vid naer pvi ad purfa ad herda reglur en
slaka a peim.

Ef vid hugsum Gt fra framkvaemdum pa skiptir B sottkviin miklu mali fyrir starfsemina, vid purfum
talsvert a erlendum sérfraedingum ad halda pannig ad hvernig lokun landamaera, skimun og sottkvi
erlendra rikisborgara er hattad hefur ahrif.

Mogulega ad stytta fjarlaegdarregluna Gr 2 metrum i 1.

Tilslakanir a framkvaemd sottkviar vegna hingad komu erlendra sérfraedinga

2.6 Velferd

1 metra regla sem rzett hefur verid um og hefur verid tekin upp i skolum maetti taka upp a stédum
bar sem akvedinn hopur kemur reglulega saman. betta skiptir mali fyrir minni Grraedi par sem
tveggja metra reglan kemur i raun i veg fyrir allt starf.

Fjolga peim sem mega koma saman og 2 metra reglan sé valkvaed.

Ekki atti ad slaka a vardandi sottvarnir og skimanir a landamaerum. Til ad hzaegt sé ad slaka a
vardandi fjolda folks a hverjum stad gaeti 1 m reglan sem tekin er upp i skolum hentad. Um leid
gaeti verid porf a ad folk notadi grimur og passadi sérstaklega upp a hreinlzeti par sem snertifletir
folks eru s.s. handrid, bord, stolar, salerni, lyftuhnappar o.s.frv.

Spurning hvort pad séu tilslakanir eda breytingar en med pvi ad taka upp breytingar a
fjarleegdarviomidunum og taka samhlida upp grimunotkun er hugsanlega haegt ad koma i veg fyrir
lokanir a pjonustustodum og i skdlum.

Ef 1 metra regla yroi tekin upp myndi stadan verda raunhafari og audveldari fyrir ibda i
solarhringspjonustu, baedi fatlad folk og aldrad. Eins skiptir 6llu mali ad fatladir nemendur fai fulla
skolasetu, peim verdi forgangsradad en ekki latnir maeta afgangi. Einangrun pessa hops verdur
mjog apreifanleg ef pau komast ekki i skola og/eda dagpjonustu. Eykur lika mikid alag a fjolskyldur.

Pad er ljost ad 2 metra reglan er erfidust. Almennt er folk satt vid sprittun og handpvott, sem enn
meetti po skerpa a. Ad bla vid takmarkanir vegna 2 metra reglunnar er mjog krefjandi og einnig oll
sU sotthreinsun sem eykst vid ad hafa opnar dyr fyrir félagsstarf, t.d. eldri borgara. Finna parf leidir
til ad audvelda eldra folki ad eiga samskipti vid annad folk.



3.

Hvada ahrif telurdu liklegt ad
obreyttar sottvarnareglur muni hafa a

viokomandi svidi til lengri tima litid?

3.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Ad pvi gefnu ad obreyttar sottvarnareglur dragi Gr smitum aettu paer til langs tima ad draga Ur alagi
a heilbrigdispjonustu en til skamms tima er aukid alag.

Ef langtimamarkmid um faekkun smita gengur ekki eftir og par med slokun a sottvarnarreglum
innanlands er um ad raeda vidvarandi alag med mogulega auknu alagstengdu brottfalli starfsfolks.

Obreyttar sottvarnareglur hafa ahrif & almenna heilbrigdispjonustu og geta t.d. haft ahrif a adgengi
hennar.

Obreyttar sottvarnareglur hafa ahrif & salfélagslega lidan starfsfolks heilbrigdispjonustunnar.
Obreyttar sottvarnareglur hafa ahrif & endurmenntun starfsfolks

Faraldurinn hefur krafid heilbrigdispjonustuna um nyja nalgun a skommum tima en afleidingar
pess koma i ljos sidar.

Hid mikla vidbragd vid Covid-19 tekur mikid til sin af getu heilbrigdiskerfisins sem getur tekid fra
0drum svidum heilbrigdispjonustu t.d.:

e Eftirlit med langvinnum sjokdomum.

Einhverjir sem aettu annars ad leita pjonustu veigra sér vid pvi.

Eftirlit med gaedum almennrar heilbrigdishjonustu gaeti minnkad.

Lenging bidlista.

Einangrun ibGa hjakrunarheimila.

3.2 Menning, iprottir og daegradvol

Storfelldar uppsagnir hja stofnunum.

Atvinnuleysi hja lausradnum listamonnum.

Brottfall r greininni badi i menningu og iprottum.

Litil nylidun i baedi menningu og iprottum.

Innvidir menningarstofnanna veikist sokum samdrattar.

Flaekjustig sottvarnalaga er kostnadarsamt og hefur faelingarmatt i iprottarhreyfingunni.
Alpjodasamstarf haettir.

Langvarandi atvinnuleysi, brottfall Gr greininni og engin nylidun.

bad er afar brynt ad dansarar ID verdi ekki lengi bundnir af fjarleegdar-takmorkunum par sem
likamleg pjalfun er adalatridio i peirra starfi og takmarkad hvad haegt er ad afa mikid einn sins lids.



Ef pad lidur of langur timi par til ad dansarar ID geti farid ad efa a fullum krafti a ny, pa a pad eftir
aod taka lengri tima ad komast aftur i fullt form sem eykur likur a meidslum.

Flaekjustig hefur alltaf faelingarmatt, baedi fyrir idkendur og starfsfolk. Aukid flaekjustig i rekstri, alag
vegna sibreytilegra adstaedna, erfidara rekstrarumhverfi og pverrandi moguleikar a tekjuoflun getur
haft ahrif a ahuga folks til ad starfa i iprottahreyfingunni i sjalfbodalidastarfi i sinum fritima. ba er
liklegt ad hardar sottvarnareglur muni leida til pess ad bakhjarlar iprottahreyfingarinnar endi
margir hverjir i greigsluerfidleikum sem komi pa a endanum nidur a féelogunum og starfsemi peirra.

Iprottahreyfingin ottast ad brottfall Gr ibrottum muni aukast, ekki sist hja ungmennum sem eru a
beim aldri sem brottfall var algengast fyrir Covid-19. Efnahagsprengingar hja fjolskyldum gaetu haft
ahrif a iprottaidkun.

Proun sem pessi er sérstaklega alvarleg i [josi pbess ad heilsufar og hreysti hefur mikid ad segja i
barattunni gegn Covid-19 veirunni og pvi sérlega mikilvaegt ad hlia vel ad heilsu almennings og
hvetja til hreyfingar og alls sem studlad getur ad betri lydheilsu a islandi.

iprottahreyfingin hefur vidtaeka reynslu fra hrunarunum vardandi mikilvaegi pess ad born og
ungmenni geti haldiod sinu lifi sem mest i ratinu a timum pegar erfidleikar og ahyggjur stedja ad og
hreyfingunni tokst med hardfylgi og gdodum studningi samstarfsadila og opinberra adila ad halda
Uti nanast obreyttu iprottastarfi i gegnum erfidasta timabilid a hrunarunum. Vid erum pess fullviss
ad pad hefur spilad stort hlutverk baedi hja idkendum og forradamonnum ad ganga ad
iprottazefingum visum, mitt i ollum storminum.

3.3 Menntun

Obreyttar sottvarnareglur leyfa venjulegu félagslifi ekki ad eiga sér stad, sem er skiljanlegt pegar
borf er a pvi ad takmarka samgang folks, en til lengri tima pa mun pad hafa ahrif a lidan stidenta.

Obreyttar sottvarnareglur gera einnig faglegu samstarfi erfitt fyrir, stor hluti nams a sér stad utan
fyrirlestra, i samskiptum milli stidenta og milli stidenta og starfsfolks. Radstefnur, malstofur og
annars konar akademiskar samkomur myndu purfa ad fara fram med breyttu snidi eda bida, en
afnam slikra vidburda alfarid dregur Gr gsedum namsumhverfisins.

Skolastarf verdur pyngra og pyngra. Obreytt dstand mun leida til vanlidunar nemenda og
starfsmanna. Talsverd haetta er a ad ungt folk muni alls ekki hlyda tilmaelum sottvarnayfirvalda.

Mestu haetturnar til lengri tima i menntun stafa fyrst og fremst af pvi hversu kennarar og adrir i
skola- og fraedslustarfi hafa verid illa undir pad banir ad auka (og i sumum tilfellum taka alfari®
upp) rafreena kennsluhaetti og fjarnam. bad hafa vissulega allir gert sitt besta i mjog svo framandi
og Ovaentum adstaedum, en ég ottast ad i allt of morgum tilfellum hafi gaedi kennslu ekki verid
fullnaegjandi. Pad ma telja liklegt ad petta muni hafa langtimaahrif fyrir nemendur og menntakerfid
i heild vegna kedjuverkandi ahrifa sem verda pegar heilir argangar faerast i gegnum kerfiéd med
slakari undirblning en gert hefur verid rao fyrir.

Utilokar pverfagleika i nami, kennslu og rannsdknum innan stofnunar, en i pessum pattum eru
mestu taekifaerin til prounar.

Faerir kennsluproun i listum (adra en fjarkennslu) aftur til gamalla tima sem ekki stenst

gaedaviomid eda samtimavidomio i okkar stofnun

o erfidleikar vid ad halda uppi tengslum vid fagvettvang (opnir fyrirlestrar, listraenir vidburdir,
tonleikar, leiksyningar, danssyningar, myndlistasyningar, tiskusyningar og honnunarvidburdir)



o erfidleikar vid midlun skolastarfsins (opnir fyrirlestrar, listraenir vidburdir, tonleikar, leiksyningar,
danssyningar, myndlistasyningar, tiskusyningar og honnunarvidburdir).

Moguleikar nemenda a ad nyta sér namid minnka til muna vegna:

e kvada sem tengjast okkar sértaeku kennsluadgerdum, sérstaklega i leiklist, dansi og tonlist.
e minni moguleika a samtali pvert a adrar brautir og deildir i skolanum.

e minni félagslegrar virkni innan skolans sem er rikur lidur i menntun a efri skolastigum.

e Moguleikar kennara a samtali minnka til muna og samlegd i kennslu somuleidis.

e Samfélagsleg ahrif innan stofnunar eru mikil.

e Fjarmagn vantar til ad maeta nyjum kennsluhattum (taeki og tol, proun o.s.frv.).

e Daemium einfaldar adgerdir sem hjalpa mikid eru po t.d. lausnir byggdar a honskum og grimum svo
daemi sé nefnt um litla hluti sem skipta miklu mali.

3.4 Atvinnulif

e Jakvaed ahrif a umhverfid.
e Erfitt fyrir mjog marga hopa félagslega og a likama og sal.
e Fleiri tileinka sér teknina og margir heltast dr lestinni.

o Afleidingar sottvarnaadgerda eru margs konar. baer valda auknu alagi a margar starfsstéttir,
framlinufolk i pjonustu, kennara og heilbrigdisstarfsfolk, t.d. Pad alag getur komid nidur a heilsu og
lidan pessa starfsfolks til langs tima. Vid pvi parf ad bregdast strax.

e Frasjonarholi stéttarfélaganna er mikilvaegast ad tryggja afkomuoryggi allra a vinnumarkadi. St
haetta er fyrir hendi ad kreppan verdi nytt sem skalkaskjol til ad grafa undan réttindum launafolks
og stodu stéttarfélaga a vinnumarkadi. Pad ma ekki gerast.

3.5 Almannaoryggi

o Adgerdir geta leitt til uppsafnads vanda, logregla dregur t.d. Gr umferdargaeslu sem getur leitt til
aukins hradaksturs og aukinna daudsfalla og rannsoknir mala dragast.

e Almannadryggi: Malsmeodferdarimi kann ad lengjast i peim malum sem ekki er haegt ad ljuka med
nytingu teeknilausna og annarra (rraeda sem ad framan eru talin. Huga parf ad auknum
rikistgjoldum vegna taeknilausna o fl. (fiarfundabinadur, leiga a sélum fyrir domsmal o.fL.).
Fjarvinna mun aukast sem aftur kallar a ad huga parf ad lidan starfsfolks sem kemur ekki nema
stopult a starfsstod sina. Vaenta ma aukins kostnadar vid prif og sottvarnir.

o Raforka og fjarskipti: Aukin nyting taekniblnadar kallar a 6ruggar og varanlegar lausnir fyrir
stofnanir. Fjarfundir munu festast enn frekar i sessi og namskeid og fraedsla mun breytast og
rafraenar lausnir nyttar enn frekar.

e Leidbeiningar eru of floknar, pad er haegt ad tulka paer i allar attir, paer purfa ad vera einfaldari.
Hlydnipreyta mun aukast og pad verdur meira atak ad halda pessu til streitu til lengdar.

e Ljost ad leidbeiningar munu breyta personulegum umgengnishattum og draga r félagslegum
samskiptum, ferdalogum og hugsanlega sokn i veitingastadi og krar.



Vid hofum tekid petta alla leid og oft lengra. Obreyttar reglur hafa ekki mikil ahrif a
kjarnareksturinn en vid gaeetum mogulega verid ad sja tafir i framkvaemdum og vidhaldi ef vid forum
aod sja fram a meiri veikindi.

Adgerdir geta leitt til skertrar starfsemi ef motvaegisadgerdir eru ekki vidhafdar sbr. svar vid
spurningu 1. sem getur leitt til uppsafnads vanda - logregla dregur Ur t.d. umferdargaeslu sem getur
leitt til aukins hradaksturs og aukinna daudsfalla. Rannsoknir mala dragast.

Adgerdir geta leitt til skertrar starfsemi ef motvaegisadgerda er ekki gaett — en getur leitt til pess ad
afhendingaroryggi raforku og fjarskipti skerdist - sem hefur i for med sér heilmikla roskun a
atvinnulifi, heilbrigdiskerfi og samfélagi og ollum mikilvaegum pattum samfélagsins.

3.6 Velferd

Einangrun og dvissa veldur kvida og 60ryggi sem gerir engum gott og pa sérstaklega ekki
vidkvaemum hopum. bad er ljost ad paer adgerdir sem gripid var til munu hafa ahrif a gedheilsu
bjodarinnar og reyndar heimsbyggdarinnar allrar um dkomna framtid. Inngripid og efnahagslegar
afleidingar pess eru an fordaema. Visbendingar eru nd pegar um alag a pjonustuveitendur, baedi
opinberra og félagasamtaka.

Jakveett fyrir félagspjonustu: Stafraen stjornsysla flytir fyrir pvi ad samskipti vegna umsokna og slikt
verdi a stafraenu formi, samskipti eru gagnvirk og notendur hafi adgang ad skjolum sem pa vardar.
Neikvaett fyrir felagspjonustu: Aukning 1 fjarhagsadstod vegna mikils atvinnuleysis, takmarkanir a
heimsoknum a heimilum, aukinn einmanaleiki og holfaskipting i pjonustu vegna fjoldatakmarkana i
hverju rymi.

Einangrun, kvidi, salraenar afleidingar félagslegrar einangrunar eykst hja peim einstaklingum sem
heilsu sinnar vegna purfa ad einangra sig par er stor hopur langveikt folk og folk med
undirliggjandi sjikdoma. Ovissa um framhaldid, med hvada haetti pad verdur, skapar kvida og
depurd. Afkomuotti. Fjarhagserfidleikar aukast par sem baedi fatlad og ofatlad folk verdur ad vera i
verndarsottkvi vegna nakomins aettingja (t.d. barn, maki, foreldri) sem er 1 lifshaettu ef vidkomandi
veikist.

Folk a hjukrunarheimilum missir dyrmaet tengsl vid astvini.

Félagasamtok sem treyst hafa a akvednar fjaraflanir eiga na i erfidleikum par sem allar fjaraflanir
sem krefjast margmennis hafa verid flautadar af.

Fatladir einstaklingar missa vinnuna frekar en ofatladir einstaklingar.

Ef ekkert er ad gert er haetta a einangrun, Gtilokun og skerdingu a sjalfsakvordunarrétti folks med
broskahomlun.

Pad sem myndi trufla mest vaeri ad fa smit og vid purfum ad gera allt til ad koma i veg fyrir pad og
a sama tima ad reyna ad normalisera astandid. Tryggja parf adgengi ad sottvarnarhasi fyrir ibla
herbergjasambyla sem gaetu purft ad fara i sottkvi eda einangrun. Vid naum ad sinna vel peim sem
bua iibadakjornum, pad er haegt ad sinna pvi folki i einangrun a eigin heimili en pad krefst mikillar
Gtsjonarsemi, auka monnun pvi pad parf ad hafa sér starfsmannahdp til ad sinna smitudum
einstaklingum sem mega ekki deila starfsmannaadstodu med 6drum starfsmonnum. Gott adgengi
ad Covid-19 gongudeildinni og heilbrigdisstarfsfolki er naudsynlegt. Vid hofum farid i gegnum petta
ferli og petta er haegt ef samvinna adila er god en petta kostar.



e Radgjof til notenda velferdarsvida parf ad taka mid af astandinu og auka parf rafraena radgjof.
Atvinnuleysisstigio hefur lika mikil ahrif a velferdarpjonustuna og fjarhagsadstod hefur verid ad
aukast i Reykjavik. Rafraena radgjof parf ad storefla til ad tryggja adgengi folks ad sérfraedingum i
velferdarpjonustu. Huga parf sérstaklega ad innflytjendum i pessu sambandi, tryggja leidir fyrir
bennan hop til ad fa studning og radgjof.

e Mannaudurinn - hvernig a ad taekla almenn veikindi/Covid-19 og preytu i stjornendum og
starfsfolki auk hlydnipreytu sem virdist einkenna yngra folkio.

e bad mun auka a einmanaleika og einangrun, ef folk getur ekki nad ad hitta annad folk. Margir af
okkar félagsmonnum bia einir eda vel yfir 9.000 manns. pad folk parf mjog a pvi ad halda ad
komast Ut og taka patt i frekari samveru vid annad folk.



4,

Hvada motvaegisadgerdir gaetu komid
ad sem mestu gaghni til ad draga ur
ahrifum sottvarnaadgerda a
viokomandi svioi?

4.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Motvaegisadgerdir sem mida ad pvi ad tryggja gaedi og adgengi ad almennri heilbrigdispjonustu a
timum Covid-19.

NG hefur heilbrigdiskerfid asamt islenskri erfdagreiningu séd um skimanir, eftirlit med smitudum,
medferd smitadra allt samhlida almennri heilbrigdispjonustu.

Reyna med oruggum haetti ad skilja a milli almennrar heilbrigdispjonustu og skimunar.

Séttvarnaadgerdir: Skimun, medferd og eftirfylgni eru baedi mannaflafrekar og kostnadarsamar
adgerdir. Taka parf tillit til pess og tryggja fjarmagn til malaflokksins baedi vegna aukins kostnadar
og laegri sértekna.

Nyskopun, t.d. efla med markvissum heetti fjarheilbrigdispjonustu.

Oflugt skipulag og markviss forgangsrodun.

4.2 Menning, iprottir og deegradvol

Einhvers konar sjodur/fjarhagsstudningur sem listamenn og adrir lausradnir i hinum skapandi geira
geta soOtt i til ad komast 1 gegnum versta hjallann.

Fjarhagsadstod til iprottafélaga sem hafa reitt sig a stormot o.p.h. til ad afla tekna.

Einhverskonar atvinnuleysisbaetur eda styrkir til ad baeta upp launaleysi, pvi okkur er bannad ad
vinna. Sambaerilegar endurgreidslur er kvikmyndaframleidsla nytur, vegna Utlagds kostnadar vid
tonleikahald.

Undanpaga fra 2 metra reglunni og fjarlaegdartakmorkunum.

Studningur yfirvalda vid iprottahreyfinguna i formi fjarstyrkja hefur verid afar vel peginn en tap og
tekjufall hreyfingarinnar a Covid-19- timum er gridarlega mikid og sér hvergi naerri fyrir endann a
bvi. bad parf pvi meira til.

Studningur rikisins og sveitarfélaga mun hafa drslitaahrif a pad hvernig iprottahreyfingunni mun
reida af naestu manudi og jafnvel ar.

Allar motvaegisadgerdir, hversu smaar sem paer eru, skipta mali fyrir hreyfinguna.

Hlutabodtaleidin nyttist hreyfingunni illa par sem verktakar voru ekki inni i peirri adgerd og hefoi
verid gagnlegt fyrir iprottahreyfinguna ef su leid hefdi verid greidari og adgengileg fyrir pad
rekstrarform sem algengast er i hreyfingunni.

Skoda parf kerfid vardandi skimanir og koma upp godu fyrirkomulagi sem einfalda og hrada ferlum,
t.d. pegar islenskt iprottafolk ferdast a milli landa til patttoku i alpjédlegum motum.



Mjog mikilvaegt er ad yfirvold og iprottahreyfingin séu i nanu og godu samstarfi svo ad skilningur
haldist a milli adila og ad upplysingaflaedi sé oruggt og skjott.

4.3 Menntun

Midlun a reglum og fyrirkomulagi verdur ad vera skyr.

Pad er oraunhaeft ad aetlast til somu afkastagetu vid nlverandi adstaedur, pad er aukid alag a
flestum vegna veikinda sinna eda nakominna, tekju- eda atvinnumissi, namsleidir verda ad taka
breytingum til ad auka ekki dparflega alag, pess i stad skal auka sveigjanleika i nami.

Huga parf ad moguleikum fyrir stidenta til ad baeta upp fyrir pa hluta namsins sem pau eru ad
missa af ndna, til ad mynda verknam og skiptinam. b6 ad leggja eigi kapp a ad nam haldist sem
edlilegast pratt fyrir takmarkanir, pa gaeti hentad einhverjum ad fa ad fara i skiptinam og starfsnam
til viobotar pegar takmorkunum hefur verid aflétt.

Bia parf til 6rugga vinnuadstodu fyrir folk sem hefur ekki kost & pvi ad laera heima hja sér (sinnir
umonnun fjélskyldumedlima eda barna heima, takmarkadur hasakostur).

Huga parf ad felagslifi ungs folks, sem hefur verid takmarkad mjog vegna samkomubanna og -
takmarkana sidan i vor. Ungt folk reidir sig mismikid a naersamfélag sitt og med mismunandi haetti,
en pessi félagslegi pattur er gridarlega mikilvaegur i nami ungs folks. Allar adgerdir sem hjalpa ungu
folki ad viohalda og efla sin félagsleg tengsl vaeru af hinu gdda. Mikilvaegast er ad hafa fjolbreytta
moguleika til ad skapa videigandi taekifaeri fyrir alla. Mér hefur t.d. pott mjog ahugavert pad sem er
verid ad gera tilraunir med i sumum skolum i Bandarikjunum na i haust, sem er ad fa nemendur i
skolabyggingar en ekki kennara. Pannig er reynt ad nyta rymid sem skolabyggingar bjoda upp a til
ad nemendur fai ad njota felagslegrar nandar med samnemendum i kunnuglegu umhverfi.

Annad er ad tryggja kennurum adgengi ad radgjof og adstod vegna fjar- og rafraennar kennslu.
Bryan Alexander, bandariskur framtidar- og menntunarfraedingur, hefur sagt ad haskolar og
framhaldsskolar hafi i vor tekid upp pad sem hann kallar "toggle teaching", p.e. ad skipt er a
stadkennslu og fjar-/rafraenni kennslu eins og verid sé ad slokkva og kveikja a ljosi. Vandinn med
betta fyrirkomulag (sem var 1 flestum tilvikum 6hjakvaemilegt i vor) er ad pad er ekki hugad ad pvi
ad hvada leyti fjar-/rafraen kennsla er frabrugdin stadkennslu, heldur er einfaldlega leitad leida til
ao flytja stadkennsluna a rafraena midla, helst med sem minnstum breytingum. Skv. pvi sem madur
hefur heyrt var pessi farin hja morgum framhaldsskéla- og haskolakennurum i vor og, bvi midur,
virdist pad atla ad endurtaka sig ad einhverju leyti i haust. Fjar-/rafraena kennslu parf ad undirbla
vandlega og huga sérstaklega ad pvi ad skapa pa félagslegu og samskiptalegu nand sem okkur
finnst gjarnan koma ad sjalfu sér pegar kennarar og nemendur eru i sama rymi. Pad reynist
morgum haegara sagt en gert enda byggt a haefni og pekkingu sem hefur til pessa ekki verid (6go
mikil ahersla a i menntun, pjalfun og fraedslu peirra sem koma ad kennslu.

Hef ekki trd a ad haegt sé ad halda Gti framhaldsskélum a venjulegum forsendum medan
haettulegur virus er til stadar.

e Fjarmagn til ad efla studning vid nemendur og kennara.

e Mjog virk og skyr upplysingamidlun.

e Aukid og hnitmidadra samtal vid stjornsyslunnar (lika Gt fra forsendum peirra sem passa ekki inn
i almenn model) til ad tryggja samtakamatt pvert a stofnanir - studlar ad triverdugleika adgerda.

o Ahersla & adra mikilveega peetti en Covid-19 til ad styrkja folk, auka traust og lifsleikni.



4.4 Atvinnulif

Framtidarsyn og leidarljos.

Forvarnir.

Vantingastjornun.

Lista upp kostina vid breytingar.

Gera folki grein fyrir ad pad er hluti af prouninni.

Tryggja ad fyrirtaeki og hopar a svidinu upplifi virdi og tilgang.

e ,Hvad verdur um mig?“

e Erverid ad gera mig 6parfa/n?"

Samtal og kanna hvad folk er ad gera (med konnun, rynihdpum, fundum o.s.frv.).
Finnst folki peirra framlag eda vinna peirra hafa tilgang.
BUa til syn og tengja folk sem er tilbGid og geta verid fotgongulidar nyrra tima.

[ hnotskurn meetti segja ad vidbrogdin purfi ad felast 1 pvi ad rikisvaldid haldi uppi eftirspurn i
hagkerfinu a samdrattartimum. Pessi kreppa er olik fyrri kreppum ad pvi leyti ad heilsa
hagkerfisins, pb.e. framleidslutaekjanna, er god. Vandamalin framundan liggja adallega a
eftirspurnarhlidinni og verkefni hagstjornaradila pvi ad draga Ur dypt kreppunnar med adgerdum til
aod oOrva eftirspurn. Rikissjodur er vel faer um pad. Skuldastadan er god og mogulegt ad fjarmagna
storsokn 1 atvinnumalum. NG er rétti timinn til ad mota metnadarfulla fjarfestingaragetlun um
uppbyggingu innvida, menntun og nyskopun — uppstokkun i takt vid nyja tima. Pad pydir ad
rikissjodur verdur rekinn med halla i einhvern tima, mogulega nokkur ar. Hinn kosturinn er
allsherjar samdrattur i efnahagslifinu sem gaeti tekid samfélagid morg ar ad vinna sig upp ar.

Uppbygging innvida, m.a. opinbers heilbrigdiskerfis, er ekki sidur mikilvaeg vid pessar adstaedur.
Sjaldan hefur gildi gods heilbrigdiskerfis sem allir hafa jafnan adgang ad verid eins augljost og a
sidustu manudum. Leggja parf hofudaherslu a eflingu heilsugaeslunnar - fyrsta vidkomustadarins i
heilbrigdiskerfinu.

4.5 Almannaoryggi

Tryggja parf ad a hverjum tima séu naegjanlegar birgdir af videigandi hlifdarblinadi, p.e. hanskar,
grimur og spritt fyrir logreglu.

Ad til sé vidunandi adstada, p.m.t. einangrunaradstada a logreglustodvum vegna einstaklinga sem
hugsanlega hafa smitast.

Sétthreinsun fangaklefa og dkutaekja.

Rétt upplysingamidlun er mjog mikilvaeg.

Skilgreina betur valdheimildir stjornvalda vid sérstakar neydaradstaedur par sem virkni mikilvaegra
innvida er stefnt i haettu i pvi skyni ad tryggja naudsynlega starfsemi samfélagsins.

Ad hér séu videigandi birgdir - tryggja naudsynleg adfong.
Ad til séu aaetlanir um orofinn rekstur eda rekstrarsamfellu.

Enn frekari ahersla a rafraenar lausnir. Lagabreytingar til ad stydja vid rafreena malsmedfero.



Fjarvinna og fjarfundir.

Ad kenna folki ad geeta sin sjalft og pba pbannig ad hver beri abyrgd a sér sjalfur, folk sem eri
vidkvaemri stodu fordist mannamot. En ad sjalfsogdu myndi boluefni og bolusetningar gagnast best.
Hreinlaeti, handpvottur, sprittun og eftir atvikum grimunotkun vid sérstakar adstadur.

Sé engar sérstakar innan embaettisins en mogulega maetti auka slagkraft HSA til skimunar. Pannig
veeri landshlutinn baedi upplystari um raunverulegar adstaedur og moguleikinn rymri og betri til ad
gripa fyrrinn i ef smit kemur upp.

Pad er mikilvaegt ad vid sem erum skilgreind sem lykilinnvidir hofum greidan adgang i ad koma folki
i skimun hratt og orugglega ef upp kemur grunur um smit.

Veita almenningi stofnunum og félagasamtokum studning vid og hvetja til ad proa sjalfbaerar
aodferdir vid ad lifa edlilegu lifi um leid og tekid er tillit til sottvarnaadstafana.

Nokkurs konar upplysinga- og leidbeiningastod fyrir almenning og fyrirtaeki par sem unnt er ad
leita rada um ad gera hluti eda haga starfsemi pannig ad pad samramist sottvarnamarkmidum.
Simandmer.

Oll starfsemi sem telst til mikilvaegra innvida eiga ad hafa sett sér neydarazetlanir i samrami vid
almannavarnalog.

4.6 Velferd

1 metra regla og mjog mikilvaegt ad til stadar sé greidur adgangur ad sottvarnarhasi fyrir
einstaklinga i busetunni, pad skiptir 6llu ad geta brugdist hratt og orugglega vid, til ad koma i veg
fyrir 60ryggi og Utbreidslu.

Varnarsottkvi og sottkvi skipta mali og ad tryggja rétta monnum.

Vid purfum ad hafa greidan adgang ad starfsfolki komi eitthvad upp a / bakvardasveit.

Efla heimapjonustu og fjargedheilbrigdispjonustu. Pad er flestum mikilvaegt ad vera i félagslegum
samskiptum vid adra einstaklinga. Heimsoknir til einstaklinga sem bda vid einangrun geta haft
mikid ad segja. Audvitad er salfreedipjonusta godra gjalda verd en aetti ekki ad vera i efsta saeti
forgangslista pegar kemur ad motvaegisadgerdum. Setjum ahersluna a ad rjafa einangrun peirra
sem eru nU a jadrinum.

Métvaegisadgerdir geta verid rafraen stjornsysla, velferdartaekni, fjarfundir, fjarheilbrigdispjonusta,
nyta Koru connect vid veitingu sérfraedipjonustu i skola- og félagspjonustu.

Reglulegar simhringingar til vidkvaemra hopa, s.s. eldri borgara, fatlads folks og folks med gedraena
erfidleika.

Auka radstofunartekjur fatlads og langveiks folks, pannig ad pad hafi moguleika a ad kaupa i
matinn en sé ekki naudbeysgt til ad treysta a hjalparsamtok.

Fjolga NPA samningum, auka heimapjonustu, maeta peim einstaklingum sem einangrast heima med
samskiptapjonustu, s.s. i gegnum sima, tolvu eda heimsokn.

Fotludum bornum og ungmennum verdi skilyrdislaust maett pannig ad ef pau eru heima pa fai pau
sjukrakennslu og fjolskyldur pessara einstaklinga fai pa adstod sem paer purfa. Mikilvaegt ad
fiolskyldur missi ekki tekjur vegna aukinnar umonnunar og verndarsottkviar.

Tryggja fotludu folki adgengi ad hlifdarblinadi, grimum og spritti. Sumir hafa ekki efni a pessu og
aorir ekki taekifzeri til ad nalgast banadinn eda kunna ad nota sottvarnir.



Tryggja ad fotluou folki sé ekki mismunad vardandi atvinnu eda annad.

Leggja parf talsverda fjarmuni i saluhjalp og félagslegan studning.

Strangt utanumhald um hreinlaeti, skimanir og slikt a stofnunum.

Ad nota jakvaeda mismunun til ad tryggja lifsgaedi peirra sem eru i mestri haettu a einangrun.

Peir sem standa hollum fzeti; eru einmana, kvidnir, 6oruggir. Eiga litid sem ekkert tengslanet. Pad er
folkid sem hverfur inn til sin og fer jafnvel of litid Ut medal folks eda i godan gongutdr. betta er folk
sem kann ekki né veit hvernig a ad hondla pennan nyja smitheim sem pad byr 1.



5.

Hvada hopar lida mest fyrir skerta
starfsemi a vidkomandi svidi?

5.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Flestir sem purfa ad saekja pjonustu heilbrigdiskerfisins finna fyrir auknum sottvornum sem og
breytingum a pjonustu.

Ibdar hjakrunarheimila eru sérstaklega vidkveemir, vanda parf vel til verka vardandi skerdingu a
frelsi ibGa peirra. Mikilvaegt ad hafa samrad vid ibla vid gerd slikra leidbeininga.

Heilbrigdispjonustu hefur verid forgangsradad eftir bradleika og margt latid bida sem audvitad
hefur ahrif a pann sem bidur.

Peir sem bida eftir valadgerdum gaetu purft ad bida lengur med tilheyrandi skerdingu a lifsgaedum
og oft kostnadi fyrir samfélagid.

Erfitt er ad halda uppi eftirliti og medferd einstaklinga med langvinnan heilsutengdan vanda.

5.2 Menning, iprottir og daegradvol

Lausradnir listamenn, p.e. leikarar, dansarar, tonlistarmenn og adrir i hinum skapandi geira sem
reida sig a midasolutekjur og ,gigg” (arshatidi o.p.h.) missa nanast algerlega lifibraudisd.

Ahorfendur sem fa ekki notid steerri listvidburda eda fjolbreyttra list- og iprottavidburda.
Eldri/fulloronir flokkar iprotta, meistaraflokkar sem ekki hafa rymri sottvarnareglur.
Menningarstofnanir sem verda fyrir miklu tekjutapi ef haetta parf vid staerri vidburoi.

Starfsfolk menningarstofnanna sem verdur hugsanlega sagt upp ef starfsemi stofnanna dregst
saman.

Sjalfstaett starfandi tonlistarfolk.
Allir sem hafa ahuga a listdansi og svidlistum.

Fjolmennustu hopar idkenda iiprottum eru born og ungmenni en i ljosi pess ad sottvarnareglur
hafa verid rymri fyrir pa aldurshopa pa hefur umhverfi meistaraflokka i iprottum, p.e. idkun
fullordinna, farid verst Gt Gr pessu timabili, ekki sist fjarhagslega.

purft hefur ad aflysa deildarkeppnum og motum, storum vidburdum sem hafa verid uppistadan i
rekstri viokomandi félaga og allt métahald i meistaraflokkum hefur verid gloppott og erfitt.
Tekjufall er gridarlegt, 1 formi styrkja fra samstarfsadilum, innkomu og patttokugjoldum o.s.frv. a
medan kostnadarlidir - t.d. launakostnadur - er enn til stadar i hverjum manuadi.

5.3 Menntun

Augljoslega folk i ahaettuhopi hvad vardar heilsufar.
Folk sem a erfitt med ad stunda fjarnam sokum.

e Skorts a vinnuadstodu eda tolvubinadi.



e Namsordugleika

e Gedheilbrigdisastaedum.

Folk sem hefur ordi fyrir tekjumissi og hefur ekki efni a nami/hefur ekki efni a pvi ad vinna ekki
med skola.

Peir sem sist skyldu. Nemendur 1 brottfallshaettu, nemendur med veikt bakland, nemendur med
namserfidleika, starfsbrautarnemendur. Starfsmenn sem eru vidkvaemir fyrir og pola petta astand
afar illa.

e Nemendur fyrst og fremst.

e Kennarar eru undir alagi vido ad maeta porfum nemenda og vegna skertrar starfsemi.

e Fagsamfélagid sem ekki nytur styrks eda samlegdar af skolastarfinu.

I menntun held ég ad pad sé bersynilega peir sem nyta sér hvers kyns sérpjonustu eda adstod vid
nam, eda eiga a heaettu ad einangrast félagslega, sem samkomutakmarkanir bitna mest a. bPa er ég
ekki bara ad tala um pa nemendur sem hafa formlegar greiningar o.p.h. heldur eru lika nemendur
sem reida sig mikio a félaga og félagsleg samskipti i tengslum vid namid sitt. T.d. eru sumir sem
leera best i hopi, sumir purfa ad raeda namsefni vid adra til ad na utan um pad, sumir stydja sig vid
félaga a svidum par sem peir eru veikir. 0.s.frv. Eg held ad pessi sidari hopur sé sérstaklega i mikilli
haettu vegna pess ad hans veikleikar eru ekki mjog synilegir.

5.4 Atvinnulif

Forystufolk stéttarfélaga heilbrigdisstarfsfolks innan BHM er afdrattarlaust i peim tilmaelum sinum
ao fjolga purfi Grraedum a fyrsta stigi heilbrigdispjonustunnar og tryggja pverfaglega pjonustu i
heilsugaeslu og félagspjonustu. Svokollud lagproskuldapjonusta parf ad vera adgengileg ollum. HGn
hefur forvarnagildi og sparar fjarhaedir a 60ru og pridja stigi heilbrigdispjonustunnar. Margir purfa
adstod vid ad draga dr kvida og punglyndi sem getur aukist vid ovissuna i samfélaginu. Baeta parf
adgengi ad félagsradgjofum, salfreedingum og idjupjalfum hja heilsugaeslunni.

Margs konar pjonusta a undir hogg ad saekja i farsottinni. broskapjalfar telja brynt ad stada fatladra
einstaklinga i framhaldsskdla sem flestir geta ekki nytt sér fjarnam verdi skodud sérstaklega og
hvernig betur megi koma til mots vid peirra parfir.

Velferdarvakt félagsmalaraduneytisins hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna vid ad koma auga a
brotalamir i félagspjonustu og benda a leidir til Grbota en ljost er ad lifsgaedi fatlads folks,
langveikra og aldradra hafa ryrnad i faraldrinum. ba er astaeda til ad styrkja til muna afallamidada
bjonustu a heilsugaeslunni naestu arin en nd pegar ma sja aukningu i mati til drorku og i adsokn i
bjonustu VIRK starfsendurhafingarsjods.

Veita parf rétta heilbrigdispjonustu, a réttum stad, med réttum haetti, eins og segir i stefnumaorkun.
Leidarljos samfélagsins hljota ad vera oflugar forvarnir og endurhaefing.

5.5 Almannaoryggi

Aldraadir, fatladir, jadarhopar og nemendur.



Einstaklingar sem leita réttar sins fyrir domstolum lida fyrir lengri malsmedferdartima par sem
domsuarlausn dregst. Reynt er af fremsta megni ad vinna dr sakamalum og nyta rafraenar lausnir til
ad akaerumal tefjist ekki.

Fraedsla og pjalfun starfsmanna: Erfidara er ad koma vid fraedslu og pjalfun starfsmanna, t.d.
domvarda (6ryggisvarda). Fjarfundakerfi koma ekki ad sama gagni og pegar kennari er med hopi
starfsmanna sem skiptist & spurningum og svorum. Oryggisnamskeid par sem parf ad snertast lidur
fyrir skerta starfsemi.

Ahyggjur af peim sem minna mega sin, s.s. félagslega einangradir einstaklingar og einstaklingar i
ofbeldissambondum.

Eldra folk a hjukrunarheimilum og a sjukrahdsum er nanast i peirri stodu ad vera einangrad og
meinad ad hitta nema orfaa aettingja og pa adeins einn i einu. Parna verdur til félagsleg einangrun
sem kemur hart nidur a eldra folki sem vill vera i samskiptum vid aettingja og vini. Born og
barnabdrn eru skilin fra foreldrum og afa og dmmu.

Einnig hafa skolar lidid fyrir samkomubann, p.e.a.s. nemendur fyrst og fremst.

Almenn loggaesla, Utkallslidid, hefur sannarlega fundid mest fyrir alagi og purft ad takast a vid fleiri
askoranir en adrir i sinni vinnu.

Til lengri tima Litid gaetu raforkunotendur ordid fyrir skertu afhendingaroryggi ef framkvaemdir og
vidhald koma til med ad tefjast.

5.6 Velferd

Viokveemir fatladir ibGar i solarhringspjonustu og aldradir ibdar, innflytjendur med litid
studningsnet sem purfa radgjof og studning. Heimilislaust folk. Ef dagpjonusta lokar pa er petta folk
bundid heima med tilheyrandi erfidleikum og einangrun fyrir pau og umonnunaradila
/adstandendur,

Oryrkjar og aldrad folk 1 heimahGsum sem hafa einangrast vegna Covid-19. Farsottir auka 6jofnuad.
Eldra folk og adrir sem bla einir og geta ekki nytt sér stafraenar lausnir.

Vidkvaemir hopar sem bla einir med élegt eda ekkert tengslanet. Margir hafa sidan buid vid skerta
bjonustu vegna astandsins. Pjonustumidstodvar lokudu i vor vegna verkfalla og Covid-19 og margir
sem pangad sottu bjuggu vid algjora einangrun a medan.

Born sem stodu ekki sterkt i skolakerfinu baedi namslega og félagslega lida einnig fyrir petta
astand.

Tolur um aukid heimilisofbeldi virdast alls stadar fylgja faraldrinum.
Fatlad folk, born med fotlun og sérparfir, aldradir, folk med gedraskanir.

Fatlad folk med undirliggjandi sjikdoma, langveikt folk sem parf ad einangra sig s.s. lungna- og
hjartasjaklingar.

Fotlud born og ungmenni sem verda ad vera i ratinu (skolastarf i fostum skordum) vegna gedraens
vanda og ymissa raskana.

Folk med sal- og gedraenan vanda (meiri haetta a ad einangra sig).
Fatlad folk med litid eda ekkert tengslanet.
Eldri borgarar.



Peir sem bla a stofnunum og sambylum eru i mestri haettu a ad lida fyrir skerta starfsemi og hertar
sottvarnaadgerdir. Hér er um ad raeda folk sem byr med 6dru oskyldu folki sem pad hefur ekki valid
ad bla med og er sett undir reglur sem eiga ad ganga yfir alla & heimilinu og hafa ekkert um pad
ad segja t.d. hvort peir fara i sjalfskipada sottkvi eda ekki. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pratt fyrir
ad margt fatlad folk sé med undirliggjandi sjukdoma og i ahaettu hopi pa eru lika margir sem eru
fullfriskir og eiga ad hafa val um pad t.d. hverjir fa ad koma i heimsokn, hvort peir fara i vinnu eda
skola o.s.frv. Sjalfsakvordunarréttur einstaklingsins er mikilvaegur og peir sem bda a eigin heimili
t.d. 1 basetukjarna eiga ad fa ad akveda sjalfir hvernig heimsoknum og 6dru er hattad heima hja
beim a sama tima og pad verdur ad tryggja ad peir fai upplysingar a pvi formi ad peir getir skilid
baer og geti tekid akvordun i samraemi vid pad med videigandi adstod. Ef petta er ekki haegt er
mikilvaegt ad tryggja adkomu adstandenda ad akvordunartokunni.

Peir sem standa hollum fzeti; eru einmana, kvidnir, 6oruggir. Eiga litid sem ekkert tengslanet. Pad er
folkid sem hverfur inn til sin og fer jafnvel of litid Gt medal folks eda i godan gongutdr. betta er folk
sem kann ekki né veit hvernig a ad hondla pennan nyja smitheim sem pad byr i.



6.

Geturdu nefnt eitthvert eitt atridi sem
bu telur skipta mestu mali fyrir
samfelagio a timum koronaveirunnar?

6.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Efnahagslegur bati skiptir miklu mali pannig ad fjarmognun lykilstoda samfélagsins sé tryggo.
Upplysingagjof og skyr fyrirmaeli.
Nyskopun.

Na ad halda faraldrinum i skefjum med arangursrikum reglum og sykingavornum.

6.2 Menning, iprottir og daegradvol

Samstada.
Abyrgd.
Heilsa.
Tillitssemi.

A erfidum timum sameinast folk i menningararfinum. Og tonlistin er einn af storu pattunum, hin er
sefandi, gefandi, allt umvefjandi og huggar samfélagio.

Heilsan er i forgrunni og rannsoknir syna gloggt ad pad skiptir 6llu mali, baedi fyrir andlega og
likamlega lidan folks a erfioum timum, ad stunda hreyfingu og huga ad andlegum og likamlegum
battum. bjappa fjolskyldunni saman og fa Gtras fyrir vanlidan og ahyggjur med heilbrigdum haetti.

Astundun iprotta er lykilpattur i fjolskyldulifi flestra islendinga og vid teljum mikilvaegara en nokkru
sinni ad halda starfsemi iprottahreyfingarinnar i sem obreyttustu mynd sem mogulegt er med
hlidsjon af peirri va sem yfir okkur vofir.

Verum sterk, verum hraust, verum virk!

6.3 Menntun

Pad er erfitt ad nefna eitthvad eitt sem skiptir mestu mali fyrir samfélagid a svona miklum
ovissutimum. parfirnar breytast ort i takt vid proun mala. En ég held ad almennt purfi samfélagid a
jakvaedri og eftirsoknarverdri framtidarsyn ad halda sem hjalpar folki ad sja tilgang i pvi sem pad er
ad ganga i gegnum. T.d. i tengslum vid menntun pa er mjog margt jakvaett og ahugavert ad eiga sér
stad sem gaeti leitt til mikilla framfara a svidinu til framtidar: aukinn sveigjanleiki i nami, betri
nyting taekni, betri pekking a porfum nemenda, o.s.frv. Madur ottast ad allt fari aftur i fyrra horf eftir
ao allt er yfirgengid vegna pess ad flestir voru bara ad reyna ad komast i gegnum petta frekar en ad
nyta taekifaerid til pess ad skapa eitthvad betra til lengri tima.

Ad unnid sé saman ad lausnum, ad geett sé ad sottvornum en ad samfelagid sé baid undir
mogulegum afleidingum sottvarnareglna hvad vardar lidan, efnahag



Na tokum a Gtbreidslu veirunnar i samfélaginu. Vid purfum ad beita allra leida til ad koma a
edlilegu lifi innanlands.

e Forgangsrodun, sem skapar stodugleika i samfélaginu, 1 godu samtali og samradi pannig ad

menntun fari ekki forgoroum, enda skiptir hin hofudmali fyrir framtid barna, ungmenna og ungs
folks - framtid samfélagsins.

6.4 Atvinnulif

Ad 6llu samanlogdu verdur imynd Islands ad vera jakvaed og umtalid gott.

Lykilfolk verdur alltaf ad vera um bord.

Haetta ad tala um pad sem vid viljum ekki eda viljum minna af.

Tala frekar um pad sem vid viljum meira af (motmaelaganga verdi medmaelaganga).

Tolum um allt sem er haegt ad gera.

Tolum breytingar upp, reedum alla fermetrana sem vid hofum hér a landi. Stort land famenn pjod.

Vindum okkur strax i fjorou ionbyltinguna med stael - sjalfvirknivaedingu, na Heimsmarkmidunum
eins og pau leggja sig, nyskopun, borgaralaun?

Setja okkur markmid um ad vera sannar jafnréttisstjornur sem onnur [ond mida sig vid.
Nyskopun en ekki nyskodun!

Ad finna tilgang og upplifa tengsl og ad tilheyra.

Finna slaka til ad geta sinnt fjolskyldu og tryggt oryggi peirra.

Gedheilbrigdi, heilsuefling og forvarnir.

Skilabod fra stjornvoldum um Gtfaerslu og tilgang sottvarnaadgerda verda ad vera skyr og
adgengileg ollum. Sterkar fyrirmyndir a vettvangi stjornmala og atvinnulifs eru naudsynlegar. Gata
parf ad sanngirni og tryggja afkomudryggi launafolks og folks i atvinnuleit. Gleymum pvi ekki ad
g0d heilsa er samsett ar likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu. Pad parf alltaf ad hafa i huga vid
akvardanatoku. Rannsoknir syna ad patttaka i menningu og iprottum hefur lika jakvaed ahrif a
heilsu folks.

6.5 Almannaoryggi

Ad tryggja heilsufar pjoédarinnar a pann hatt ad daglegur rekstur samfélagsins rofni sem minnst.
Skyr skilabod heilbrigdisyfirvalda um hvada reglur skuli gilda i samfélaginu.

Einfold og markviss upplysingagjof med einfoldum reglum, sem minnst af talkunum og fravikum.
Polinmaedi og virding fyrir sjalfum sér og 6drum. Vonandi heldur aukid hreinlaeti velli a nastunni.
Gaeta parf ad pvi ad ferdafrelsi folks skerdist eins litid og mogulegt er.

Hertar reglur eins og paer sem taka gildi a morgun, hygg ég til mikilla bota enda beinast paer ekki
sidur ad heimamonnum sem virdast smita hvad mest.

Ad pad sé rafmagn. burfum ad halda innvidunum gangandi og huga vel ad folkinu okkar.

Réttar upplysingar stjornvalda og traust a stjornvoldum sem er algjor forsenda pess ad adgerdir
skili arangri.



6.6 Velferd

Upplysingagjof vid haefi olikra samfélagshopa, samstada og samvinna, skyrar leidbeiningar og
tilmaeli fra yfirvoldum. broun velferdartaekni og nyjar leidir 1 radgjof og pjonustu. Ovissa veldur
skada.

Leggja hofudaherslu a ad halda sem flestu opnu. Heimsoknabann, sundlaugalokanir, lokun Grraeda,
sundlauga, pjonustumidstodva og hvers konar félagsstarfs hefur gridarlega vidtaek ahrif a gedheilsu
margra. Ekki setja fokus a efnahagslega hluti - gedheilsa er undirstada samfélagsins.

Samstada og jakvaedni. Godar fyrirmyndir.

Mikilvaegt ad halda sem flestu opnu og gangandi. Dagvistanir, pjonustumidstodvar, félagsstarfsemi,
atvinnulrraedi, skola, sundlaugar, endurhaefingarstarfsemi/sjukrapjalfun svo eitthvad sé nefnt.

Ef mogulegt er ad setja ekki heimsoknarbann heldur hafa einhverja tilslokun pott hdn sé
takmarkandi.

Pad skiptir miklu mali ad sd pjonusta sem fatlad folk a rétt a samkvaemt logum verdi adlogud ad
peim adstaedum sem skapast vegna sottvarnareglna a hverjum tima. Vid erum ad tala um afar
berskjaldadan hop sem er i mikilli haettu a einangrun og ad fara a mis vid menntun og onnur
sjalfsogd lifgaedi sem ofatlad folk getur t.a.m. nytt sér med fjarpjonustu/kennslu.

Auk pess er mikilvaegt réttlaetismal ad réttindi og lifsgaedi foreldra fatladra og langveikra barna sem
burfa ad vera fra vinnu og sinna aukinni umonnun vegna skorts a pjonustu fyrir bornin sin hvort
sem pau eru enn a barnsaldri eda ordin fullordin séu tryggd med ollum mogulegum radum.

Samkennd og ad folk standi saman um ad klara petta med soma. Virding og hjalpsemi er mikilvaeg.
Efling sjalfbodalida s.s. til ad hringja i einmana folk, mynda tengslanet fyrir pa sem eru einir a bati.



7. Annad sem pu vilt taka fram?

7.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

e Almennt hefur upplysingagjof, gott samstarf og samrad lykiladila skilad peim arangri sem hingad til
hefur nadst.

7.2 Menning, iprottir og deegradvol

e Taka ma fram til gloggvunar ad sjalfstaett starfandi tonlistarfolk starfar ekki eingdongu vid
tonleikahald heldur einnig vid margskonar samkomur, svo sem bradkaup, jardarfarir, afmaeli,
fermingar, Gtskriftir, arshatidir, radstefnur, opnanir, porrablot, og allskonar mannfagnadi.

7.3 Menntun
e Skolar hafa laert mikid af pessum tima en fljotlega fara gallarnir ad verda fyrirferdameiri en

leerdomurinn.

e Yfirvold hafa stadid sig vel. En n{ er komid ad pvi ad horfa lengra fram i timann svo haegt sé ad
skapa vidunandi starfsumhverfi fyrir menntakerfid og festu i skolastarfi naestu misserin.

7.4 Atvinnulif

e Gerum islenska skolakerfid samkeppnishaeft. Veitum auknu fé til grunnskola til ad auka gadi
kennslu 7 taekni- og raungreinum og auka taekniskopun.

e Notum verkfaerakistu Heimsmarkmida.

e Tryggjum starfsemi hugverkadrifinna fyrirtaekja a islandi med haekkadri hamarksgreidslu a
rannsoknar- og prounarkostnadi.

e Slipum umgjoro skattahvata vid fjarfestingu i nyskopun.

e Gagnatengingar til ad auka samkeppnishafni og geri landid ad ahugaverdum valkosti fyrir
nyskopun, gagnavinnslu og gagnaver.

e Hvetja til fjarfestinga erlendra og innlendra fagfjarfesta / Stefnumot visindamanna og atvinnulifs /
Aukum framlag til samkeppnissjoda sem stydja visindastarf.

e bad mikilvaegt ad hugsa stort en a sama tima sja fegurdina i einfaldleikanum og passa ad missa
ekki leikinn ar lifinu.

e bad eru meira en 4500 manns med haskoélamenntun an atvinnu. Pad eru 85% fleiri en eftir hrun
(2009). Verulega er vegid ad afkomuoryggi pessa hops ni um stundir. pessir einstaklingar geta ekki
enn sem komid er sott sér frekara nam an pess ad komi til skerdingar a atvinnuleysisbotum. pvi
barf ad breyta og astaeda til ad fagna ummaelum félags- og barnamalaradherra par um.

e Adalkrafa BHM er ad grunnbaetur atvinnuleysistrygginga verdi hakkadar, tekjupakinu lyft og
tekjutengdar baetur greiddar Gt 1 6 manudi i stad priggja nu. Ef pad verdur ekki gert mun vidvarandi
atvinnuleysi leida til gridarlegs tekjufalls fjolskyldna og stefna mdrgum peirra i fataekt.



Medaltekjufallid a arsgrundvelli innan BHM er 55%. ba liggur fyrir ad langvarandi atvinnuleysi hefur
mjog neikvaed ahrif a heilsufar folks og lifsgaedi.

NG er einfaldlega ekki rétti timinn til ad skera nidur 1 rikisflarmalum. Covid-19 faraldurinn veitir,
pratt fyrir allt, taekifzeri til ad na til alls almennings med skyrum skilabodum um heilsu, hreyfingu
og mikilvaegi forvarna vid ad tryggja betri lifsgaedi folks a ollum aldri.

Simenntun og nyskopun a timum fjordu idnbyltingarinnar.

Stydja parf vid folk til ad gera pvi mogulegt ad styrkja faerni sina og haefni til nyrra og breyttra
starfa. Mikilvaegt er ad einstaklingar fai svigrim og studning til simenntunar, til ad vaxa samhlida
breyttum storfum og takast a vid ny verkefni. Atvinnuleysistryggingarsjoour er deemi um mikilvaegan
félagslegan innvid sem lidsinnir folki sem missir vinnuna. I markmidum laga um
atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006 kemur fram ad tryggja a ,launamonnum eda sjalfstaett starfandi
einstaklingum timabundna fjarhagsadstod medan peir eru ad leita sér ad nyju starfi eftir ad hafa
misst fyrra starf sitt”. BHM telur rétt ad stjornvold og adilar vinnumarkadarins skodi hvort vert sé ad
Utvikka markmid Atvinnuleysistryggingarsjods pannig ad ekki sé eingdngu horft til fjarhagsadstodar
heldur einnig til pbess hvernig megi stydja vid folk til ad gera pvi mogulegt ad styrkja faerni sina og
haefni til nyrra og breyttra starfa.

Covid-19-faraldurinn ytti vio fyrirtaekjum, stjornvoldum og menntastofnunum i ad hrada enn frekar
starfraenni proun og sjalfvirknivaedingu. Neikvaedar afleidingar faraldursins munu fylgja okkur inn i
nanustu framtid en syna jafnframt mikilvaegi pess ad fleiri stodum sé rennt undir verdmastaskopun
i landinu. Eitt steersta taekifaerid til pess er ad mati BHM ad nyta taekni fjorou idnbyltingarinnar til
ad bada til ny storf, auka verdmaetaskopun og efla opinbera pjonustu.

7.5 Almannaoryggi

Ad tryggja heilsufar pjodarinnar a pann hatt ad daglegur rekstur samfélagsins rofni sem minnst.

Ryna loggjof og mota lagasetningu sem endurspeglar heimildir til rafreennar stjornsyslu domstola
og innan réttarvorslukerfisins, endurmat a framkvaemd refsinga t.a.m. ad komast hja fangelsun t.d.
med pvi ad beita rafraenum okklabondum.

Sottvarnalaknir visar til mikils alags a embaettid vegna alls kyns fyrirspurna. Pessu alagi atti ad
létta af sottvarnalaekni og koma a laggirnar sérstakri midstod sem hefdi pad verkefni ad veita réttar
upplysingar og radgjof.

7.6 Velferd

Gott adgengi ad peim bjorgum sem vid purfum til ad allt gangi sem best og druggast fyrir sig. heilsa
og velferd og huga betur ad peim vidkveemu hopum sem bla einir og eru ad einangra sig. Tryggja
adgengi ad sottvarnarhusi fyrir pa sem purfa a pvi ad halda.

Vid purfum ad huga sérstaklega ad framlinustarfsmonnum og hla ad peim eftir bestu getu og hvetja
framlinufolkid og stjornendur i velferdarpjonustu til jafns vid heilbrigdisstarfsfolk undir heitinu
Heilsa og velferd — ekki einblina bara a heilbrigdisstarfsfolk — heldur lika sjakraflutningamenn,
starfsmenn i sélarhringspjonustu a vegum sveitarfélaganna svo eitthvad sé nefnt.

Covid hefur opinberad okkar helstu askorun i kerfinu sem heild en pad er einkennamidud nalgun i
stad orsakamidadrar a naer oll verkefni hvort sem um er ad raeda medferd vid afollum samfelaga



eda einstaklinga a hverjum tima. Notum taekifaerid og gripum til orsakamidadrar nalgunar. Annad
atridi sem mikilvaegt er ad horfa til er smad og oft oskilvirkar skipulagsheildir kerfisins. Vid erum fa
sem blum a pessu landi og vid hofum ekki efni a ad dreifa kroftum okkar Gt um allt. bannig ma
benda a velferdarmalin sem eru aftur komin 1 tvo raduneyti og reyndar prjd med pvi ad
jafnréttismalin foru i forsaetisraduneytid. betta flaekir mal og dregur Ur skilvirkni. Sidan eru pad 69
sveitarfelog, kjordeemaskipting, sysluskipting, heilbrigdisumdami o.fl. sem ekki byggja a somu
skiptingu. NGO pegar prengir ad i efnahagsmalum pjodarinnar blasir pessi oskilvirkni og 6porfu
girdingar vid. Astandid nana hefur gefid okkur teekifaeri til ad stokka upp kerfid. Vid erum 1
daudafeeri!

Samfélagid parf ad virda tilmeaeli sottvarnalaeknis um grimunotkun og 2 m regluna par sem han
gildir. Faraldurinn hefur opinberad fataekt og sarafatakt fatlads og langveiks folks. Ljost er ad
ororkulifeyrir dugar storum hopi ekki fyrir naudsynjum, lyfjum og laekniskostnadi. Gridarlega
mikilvaegt er ad fotludu og langveiku folk sé tryggd framfaersla sem dugar pvi og ad dregid sé
verulega Ur skerdingum. Fataekt er orsakavaldur vanlidunar, heimilisofbeldis, einangrunar,
félagslegrar einangrunar, brotinnar sjalfsmyndar, depurdar, punglyndis o.s.frv. Born og ungmenni
med gedraenar askoranir purfa ad fa meiri og betri adstod fra kerfinu sem s.s. BUGL, skolakerfinu og
heilbrigdiskerfinu. NG er taekifaeri stjornvalda til ad beita sér fyrir samfélagi an adgreiningar, par
sem allir hafa taekifaeri og enginn er skilinn eftir. Adgengismal 1 vidum skilningi pess ords eru stort
mal vida i samfélaginu. Aukin ahersla a algilda honnun og eftirlit med ad farid se eftir l0ggjofinni er
atvinnuskapandi, eykur skilning almennt a hve mikilvaeg algild honnun er fyrir alla. ba er taekifaeri
til menntunar fyrir alla, ad skoli an adgreininga sé raunverulegur, og i bodi fyrir pa nemendur sem
velja slika skola, par sem sérfraediadstod er i bodi fyrir born og ungmenni med fatlanir (raskanir og
gedgreiningar ofl.) Mikil porf er & afalladrvinnslu /medferd (leidsogn og handleidsla) vid
einstaklinga og fjolskyldur peirra pegar einstaklingur slasast eda veikist alvarlega og fatlast i
kjolfaria. pa parf ad slik adstod/pjonusta/medferd ad vera vid foreldra sem eignast fatlad barn eda
verda fyrir pvi ad barn verdur langveikt/veikist/slasast og fatlast af peim sokum. Hverskyns
bjonusta vid born og ungmenni med fotlunargreiningar og fjolskyldur peirra sem og fullordna
einstaklinga verda ad vera trygg. bad hvernig umonnun og adstod og jafnvel kennslu er ytt yfir a
foreldri og adstandenda eykur haettu a ad viokomandi veikist sjalfur og lendi a 6rorku. NG er
taekifzeri til ad gera betur!

Vid teljum ad hvatning til hreyfingar sé mjog mikilvaeg par sem ahaettan vid sitja og gera litid er
mikil. Holl naering er lykilmal en margir eldri borgarar bia vid fataekt og eiga pvi i vok ad verjast par
sem matvara hefur haekkad undanfarid. bo nokkur fjoldi eldri borgara byr vid fataekt.
Koronuveirufaraldurinn hefur aukid kostnad peirra, par sem pad er tekid gjald fyrir ad senda folki
lifsnaudsyn heim og tilbanar maltidir bera sendingargjald auk venjulegs verds.

Ad leggjast a eitt vid ad halda ro okkar allra og vinna ad hagsmunum okkar folks - eldri borgara.






