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Skyrsla

heilbrigdisradherra um asetlun um framkvaeemd lyoheilsustefnu til fimm ara.

I lydheilsustefnu til arsins 2030 sem var sampykkt & Alpingi i juni 2021 kemur fram ad
heilbrigdisradherra skuli & hverju ari leggja fyrir adgerdadeetlun til umraedu a Alpingi, par sem
stefnumarkmidum lydheilsustefnu verdi forgangsradad til naestu fimm ara. petta er fyrsta
adgerdaaatlun lydheilsustefnu sem er 16gd fyrir Alpingi og gildir han fyrir &rin 2023 til 2028.

Alyktun Alpingis felur i sér ad leidarljos lydheilsustefnu fram til &rsins 2030 verdi
heilsuefling og forvarnir. Med lyoheilsu er att vio heilsueflingu og forvarnir sem mida ad pvi
ad vidhalda og beeta heilbrigdi folks og koma i veg fyrir sjukdoma eins og kostur er. Stefnt er
ad pvi ad lydheilsustarf sé markvisst og einkennist medal annars af pverfaglegu samstarfi
heilbrigdispjonustu og annarra hagadila, s.s. sveitarfélaga.

I lok juni 2022 skipadi heilbrigdisradherra verkefnahdp sem hafdi pad hlutverk ad vinna
ad drogum ad adgerdaaeetlun i samreemi vid lyoheilsustefnu til 2030, sem hvetji félk til ad
huga ad eigin heilsu. Verkefnah6purinn kalladi fjélmarga adila sem sinna lydheilsustarfi &
sinn fund og fékk fra peim kynningar & ymsum verkefnum sem hafa ahrif & lydheilsu med
einum eda 0drum heetti. Helstu nidurstédur hopsins voru kynntar & heilbrigdispingi sem
tileinkad var lyoheilsu, med sérstakri aherslu a heilsulaesi, i névember 2022. Heilsulesi er
mikilveegur &hrifapattur goédrar heilsu, en heilsulesi felur i stuttu mali i sér hafni folks til ad
afla sér upplysinga, skilja par og nyta & pann hatt sem studlar ad og vioheldur godri heilsu.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir hugtakid a pann hatt ad heilsulaesi geri folki Kleift
ad taka jakveedar akvardanir. bao feli i sér akvedid stig pekkingar og persénulegar ferni til ad
gripa til adgerda til ad baeta heilsu einstaklinga og samfélagshopa med pvi ad breyta
persénulegum lifnadarhattum og lifsskilyrdum. Adgerdadatiun pessi byggir a vinnu pessa
verkefnahdps, peirra tillagna sem fram komu i vinnuhépum & heilbrigdispingi og
stefnumétunarvinnu raduneytisins, p.e. sampykktum stefnum og adgerdadeetlunum er varda
heilsueflingu og  forvarnir  ta.m. heilsuefling aldradra, krabbameinsastlun,
gedheilbrigdisstefna og stafreen heilbrigdispjonusta o.fl. | adgerdadsetlunum um framkvaemd
lyoheilsustefnu til fimm ara i senn verda lagdar fram adgerdir og adgerdaadatlanir einstakra
malaflokka, sem forgangsradad verdur hverju sinni.

i I lydheilsustefnu til arsins 2030 er morkud eftirfarandi framtidarsyn fyrir lydheilsustarf &
Islandi:

Lydheilsustarf verdi markvisst, & heimsmalikvarda og einkennist medal annars af
pverfaglegu samstarfi heilbrigdispjonustu, sérstaklega heilsugaslu, og annarra hagadila a
Islandi, t.d. sveitarfélogum, med aherslu & heilsueflingu og forvarnir.

Lyoheilsustarf verdi metid med pvi ad mela gadi, 6ryggi, arangur, adgengi og kostnad
sem og kostnadarhagkveemni.

I lydheilsustefnu eru sett fram sjo lykilvidfangsefni sem eiga ad varda pa leid sem
naudsynlegt er ad feta til ad styrkja heilbrigdiskerfid og horft er til vid uppbyggingu
adgerdaazetlunar:



2 I vinnslu — 14. mars 2023

Forysta til arangurs.

Rétt pjonusta & réttum stad.
Folkia i forgrunni.

Virkir notendur.

Skilvirk pjénustukaup.
Gedi i fyrirrami.

Hugsad til framtidar.

NooakwhpE

Adgerdaadatlun pessi er uppbyggd med megin vidfangsefni lydheilsustefnu til hlidsjonar,
p.e. forysta til arangurs, rétt pjonusta & réttum stad, folkid i forgrunni, virkir notendur, skilvirk
pjonustukaup, gadi i fyrirrimi og hugsad til framtidar. Aherslur verkefnahopsins sem etlad
er ad na til allra laga samfélagsins sem hafa ahrif & lydheilsu (p.e. riki, sveitarféldg,
vinnustadir, skoélar, félagasamtok og einstaklingar) falla ad &durnefndum sjo
lykilviofangsefnum lydheilsustefnunnar.

Adgerdirnar eru eftirfarandi:
Forysta til &rangurs

1. Greina porf & nyrri eda breyttri 16ggjof um lydheilsu

Markmid til fimm &ra:

e Endurmeta gildandi 16ggjof er snyr ad lydheilsu og greina porf a sérstokum I6gum
um lydheilsu. Horft verdi til annarra rikja sem hafa reynslu af lyoheilsuldgum. Hafa
til hlidsjonar adra peetti og dénnur 16g sem jafnframt hafa ahrif & lydheilsu. Skilgreina
med skyrum hetti hlutverk rikis og sveitarfélaga vardandi lydheilsu.

2. Lyodheilsumat
Markmid til fimm éara:
e Lydheilsumat verdi hluti af sjalfbaernimati & frumvorpum og préadir veroi gatlistar.

3. Lydheilsusattmali

Markmid til fimm &ra:

e Dbverfagleg samvinna stjérnvalda verdi efld til ad virkja grunnstodir i islensku
samfélagi sem sinna lydheilsuadgerdum, p.e. heilsugaesla, sveitarfélog, 6ll skdlastig,
félagspjonusta og frjals félagasamtok likt og ipréttahreyfingin.

e Gerdur verdi sattmali um beetta lydheilsu par sem peir adilar sem koma ad
lydheilsumélum med einum eda 6drum heetti taki héndum saman til ad beeta
lydheilsu. I lydheilsusattmala verdi eftirfarandi aherslur hafdar ad leidarljosi:

1. Jafnrétti og jofnudur.
2. Hreyfing, pjalfun, naring, svefn og gedraekt.
3. Fradsla og nyjar lausnir.

e Megin markmid lyoheilsusattmala skulu snta ad betri heilsu, battri lidan, meiri
hamingju, minni einmannaleika og beaettri heilsuhegdun likt og meiri hreyfingu, minni
kyrrsetu, baettri nzringu og betri svefn.

Rétt pjonusta a réttum stad



3 I vinnslu — 14. mars 2023

4, Heilsueflandi samfélog, heilsueflandi skolar, lyoheilsustarf i

heimabyggd/sveitarfélogum

Markmid til fimm éara;

Stydja afram med skipulogdum hetti vid verkefnin heilsueflandi samféldg,
heilsueflandi skola og adrar heilsueflandi adgerdir i sveitarfélogum.

Vidhalda arangri sem nadst hefur & lionum arum i ad minnka tébaks- og
afengisnotkun ungmenna auk pess ad vinna markvisst gegn notkun nikétinvara hja
sama aldurshopi.

Auka moguleika & hreyfingu og pjalfun & éllum stigum skolakerfisins og & 6llum
aldursskeidum.

Stydja vid heilsueflingu eldri aldurshdpa. Frumkvodlar i sveitarfélégum vids vegar
um land fai studning til slikra verkefna.

Hvatt veradi til freedslu og forvarna i iprottahreyfingunni til ad minnka tidni hvers kyns
meidsla og alagseinkenna sem geta haft sleem heilsufarsleg ahrif sidar a lifsleidinni.

Folkid i forgrunni

5.

Vitundarvakning og aukid heilsulaesi

Markmid til fimm ara:

Efla freedslu og vitundarvakningu & medal almennings med pad ad markmidid ad auka
heilsulaesi, i samvinnu vid adra adila, s.s. sveitarfélog, iprdttaféldg, skola,
félagasamtok og vinnustadi, um gildi forvarna og heilsueflingar og abyrgd
einstaklings & eigin heilsu.

Virkir notendur

6.

Heilsuvera og heilsueflandi méttaka

Markmiad til fimm ara;

Efla rafrena upplysingamidlun um heilsueflingu og forvarnir. bréun og sjalfvirkni
rafreenna lausna Heilsuveru verdi efld og hvatt til aukinnar notkunar.

Efla heilsueflandi mottoku innan heilsugaeslunnar um land allt par sem bodid er upp
& radgjof um heilbrigdan lifsstil fyrir einstaklinga og hopa.

Skilvirk pjénustukaup

7.

Lydheilsusjéour og adrar opinberar fjarveitingar til lydheilsustarfa

Markmiad til fimm ara:

Lyoheilsusjédur verdi efldur med auknu framlagi til ad stydja vid mikilveg
lydheilsuverkefni.

Endurskoda 16g og reglugerdir er varda lydheilsusjod.

Yfirfara fjarveitingar til lydheilsuverkefna og styrkja starf sem byggir & visindum og
gagnreyndri pekkingu.

Kanna aukna moguleika & tengingu vid adrar atlanir, t.a.m. stefnumétandi
byggoaaeetlun fyrir arin 2022-2036 og soknaraztlanir landshluta.
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Geedi i fyrirrami

8.

Lydheilsuvakt, lydheilsuvisar og meelabord lydheilsu

Markmid til fimm ara;

Allt lydheilsustarf byggi & bestu mogulegu gégnum, melingum og &reidanlegri
pekkingu.

Unnid verdi ad frekari préun lydheilsuvisa sem setja megi fram i meelabordi lyoheilsu.
Komid verdi & fot lydheilsuvakt, samstarfsvettvangi helstu hagsmunaadila, sem
vaktar melabord lydheilsu. Med slikum vettvangi skapast taekiferi til aukins
pverfaglegs samstarfs milli opinberra adila, félagasamtaka og atvinnulifs.

Hugsad til framtidar

9.

Breytt aldurssamsetning pjodar

Markmid til fimm ara:

10.

Vinna ad pvi ad meeta peim askorunum sem felast i breyttri aldurssamsetningu
pjodarinnar og leggja aherslu a heilsueflingu og aukid heilsulasi med sérstaka aherslu
& fullorona & aldrinum 60-80 &ra.

Innleida adgerdir i adgerdaaeetlun um heilsueflingu aldradra og sampetta vid
verkefnid ,,gott ad eldast” sem er heildarendurskodun a pjonustu vid eldra folk.
Mota samstarf rikis og sveitarfélaga um heilsueflingu eldri borgara.

Krabbameinsastlun til 2030

Markmia til fimm éara;

11.

Endurmeta og endurmdta tillogur ad adgerdum i krabbameinsaeetlun til 2030 og
hrinda adgerdum til framkveemda.

Hefja skipulagda hopleit ad ristil- og endaparmskrabbameinum.

Efla gagnaséfnun og gagnreynda pekkingu a svidi lydheilsu og forvarna

Markmid til fimm éara;

Studla ad markvissri gagnaséfnun i lydheilsustarfi og notkun adferda sem byggja a
bestu gagnreyndu pekkingu og reynslu.



