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Inngangur

Stefna rikisins i iprottamalum kemur m.a. fram i ipréttalogum, fjarmalaasetlun stjérnvalda og
fjarframlogum & fjarlogum til ipréttamala og aherslum mennta- og menningarmalaradherra
hverju sinni. Stefnan sem nu er sett fram er sameiginleg stefnumaotun peirra adila sem bera
abyrgd & méalaflokknum sem eru rikid, sveitarfélogin og ipréttahreyfingin. Stefna rikisins i
ipréttamalum byggist & pvi grundvallarsjénarmidi ad almennt iprottastarf utan skéla skuli
skipulagt af frjalsum félagasamtékum. bar er visad til iprotta- og Olympiusambands islands,
Ungmennafélags islands, sérsambanda, ipréttahérada, iprottafélaga og deilda um land allt.
Stér hluti landsmanna tekur patt i pessu starfi a einn eda annan hatt. Stefnan tekur & 6llum
helstu pattum iprotta i starfi ipréttahreyfingarinnar og hvernig opinberir adilar koma ad
starfinu. Adkoma rikis og sveitarfélaga midar m.a. ad pvi ad studla ad éruggu umhverfi
idkenda i starfinu eins og fram kom i vinnu starfshops mennta- og menningarmalaradherra i
tengslum vid #ég lika frasagnir ipréttakvenna. Pa er 16gd sérstok ahersla & ad auka hreyfingu
barna og unglinga & 6llum skdlastigum. Fjélmargar rannsdknir hafa synt fram & naudsyn pess
ad beeta lifsstil almennings og gegnir skolakerfid par af leidandi lykilhlutverki i ad hafa ahrif a
hreyfingu og pekkingu a gildi iprétta. Vid moétun stefnunnar var horft til framtidar og tekio
mid af pvi sem dunnist hefur & undanfornum arum. Mikilveegt er ad allir adilar ad stefnunni
taki mid af jafnréttissjonarmidum i starfinu. Mikilveegt er ad i iprottastarfi hafa allir tekifeeri
til pess ad taka patt 6had kyni, kynhneigd, kynpeetti, kynvitund, litarheetti, fotlun,
bjédernisuppruna eda félagslegs uppruna, tungumali, traarbrégdum, stjornmalaskodunum eda
6drum skodunum, eignum, etterni eda 6drum adsteedum. bessi sjénarmid skulu atid hofo ad
leidarljosi i stefnunni po ekki sé ad 6dru leyti visad serstaklega til peirra. Sett eru fram
markmid og adgerdir til ad framfylgja peim. Stefna pessi gildir frd 2019 — 2030 og verdur hun
ba endurmetin. Ad auki verdur stefnan metin arid 2024.

Skipulag og starfsemi ipréttahreyfingarinnar

iprottahreyfingin gegnir afar mikilveegu samfélagslegu hlutverki. Starfsgrundvollur og
skipulag styrkist med 6flugu samstarfi milli rikis, iprottahreyfingar og sveitarfélaga. iprotta-
og Olympiusamband islands (iSI) er &dsti adili frjalsrar iprottastarfsemi i landinu og i
erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar.

Islenskt samfélag hefur tekid miklum breytingum & undanférnum arum. Hlutverk
starfseininga i iprottastarfinu hefur edlilega breyst mikid 4 sama tima. Mikilveegt er ad
hlutverk og skipulag allra starfseininga sé i stoougri skodun. Endurskoda maetti verkefni,
fjolda og skipulag iprottahérada landsins. Mikilvegt er ad auka samvinnu iprétta- og
Olympiusambands islands og Ungmennafélags islands til ad einfalda, styrkja og samraema
verkefni.

Mikilveegt er ad umhverfi til ipréttaidkunar og skipulag iprétta a islandi sé i sifelldri
frampréun og ad framtidarsynin sé avallt su ad sem flestir hafi teekifeeri til pess ad stunda
ipréttir a pvi svidi sem peir kjosa, hvort heldur er til ansegju, heilsubotar eda med
afreksarangur i huga. Einnig skulu riki og sveitarfélog i samstarfi vid iprottahreyfinguna
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studla ad 6ryggi peirra sem idka iprottir og koma ad starfinu baedi sem sjalfbodalidar eda
launadir starfsmenn. Aukin pétttaka landsmanna i ipréttastarfi, jafnt keppnisipréttum sem
almenningsiprottum, parfnast einnig adkomu rikis og sveitarfélaga sem og atvinnulifs.

Markmid: Starfsgrundvéllur ipréttasamtaka og ipréttafélaga verdi efldur og ryndur enn frekar
til gagns.

Adgerd: Mennta- og menningarmalaraduneyti geri vel skilgreinda langtimasamninga vid
ipréttahreyfinguna.

Markmid: ISI og UMFI skilgreini hlutverk ipréttahérada ad nyju og starfsemi peirra metin
med pad ad leidarljosi ad efla starfsemi peirra.
Adgerd: IST og UMFI skodi hugmyndir um hagraedingu i starfi iprottahérada a landsvisu.

Markmid: Kanna aukid samstarf IS og UMFI.
Adgerd: ST og UMFI stofni samradshop.

Markmid: Umhverfi til ipréttaidokunar verdi 6ruggt og laust vid mismunun.

Adgerd 1: Sampykkja og framfylgja tillogum sem fram komu fra starfshopi mennta- og
menningarmalaradherra um adgerdir til pess ad koma i veg fyrir kynferdislega og kynbundna
areitni og adra ofbeldishegdun i tengslum vid #ég lika byltinguna.

Adgerd 2: Vinna i samraemi vid sérlog um samskiptafulltria iprotta- og eskulydsstarfs.
Adgerd 3: Lagabreyting a iprottalogum um radningar og upplysingar ar sakaskra.

Markmid: Fleiri raduneyti og stofnanir, eftir pvi sem vid 4, komi ad malaflokki iprdtta i 1josi
pess ad hér er m.a. um ad reeda forvarnarmal og heilbrigdismal.

Adgerd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, stofnanir og iprottahreyfingin sem falla undir
malaflokk iprétta séu avallt tilbdin ad starfa saman, sem og med 6drum rdduneytum,
stofnunum og samtékum, ad malum sem luta ad forvérnum og heilbrigdi eftir pvi sem vid a.

Markmid: Iprottahreyfingin setji vidmid um goda stjornarhaetti.
Adgerd: ST innleidi vidmid fyrir ipréttahreyfinguna um gdda stjornarhaetti.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, ipréttahreyfingin og sveitarfélog.

Mat: Stodulttekt 2024.

Iproéttir barna og unglinga i skélastarfi

Hreyfing er mikilvaegur pattur i proska hvers einstaklings. Leggja parf aherslu & hreyfingu og
hreyfiuppeldi til ad studla ad likamlegri sem og andlegri heilsu barna og unglinga.
Naudsynlegt er ad efla enn frekar freedslu um mikilvaegi hreyfingar og forvarna & medal barna
og unglinga a 6llum skolastigum enda hefur verid synt fram & ad jakvad tengsl eru & milli
ipréttaiokunar og ndmsarangurs. Leik- og grunnskélar landsins eru afar mikilveegir vegna
sérstédu peirra sem uppeldisstofnanir i natima pjodfélagi. Stefna parf ad pvi ad iprottir og
hreyfing sé hluti af starfsdegi nemenda & 6llum skélastigum.
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Markmid: bekking a ipréttum og hreyfingu verdi aukin i grunn- og framhaldsskolum.
Adgerd 1: Fjolgad verdi timum sem tengjast heilsueflingu og/eda ipréttum i grunn- og
framhaldsskolum.

Adgerd 2: Tryggt verdi ad grunn- og framhaldsskdlar uppfylli skyldur sinar i samraemi vid
namskra med fjolda iprottatima.

Adgerd 3: Afram verdi 16gd ahersla & ad kenna bérnum og unglingum gildi heilbrigds
lifsstils.

Markmid: Umhverfi skola yti undir iprottaidkun og hreyfingu.
Adgerd 1: Skolalodir verdi hannadar med tilliti til fjolbreyttari hreyfingar.
Adgerd 2: Hvatt verdi til hreyfingar og leikja utandyra innan hvers skdla.

Markmid: Ad sampeetta skola- og iprottastarf eins og kostur er.
Adgerd: Samstarf skola og iprottafélaga verdi aukid til pess ad ungmenni geti stundad iprottir
um leid og hefobundnum skoladegi lykur.

Markmid: Hreyfistundir séu edlilegur hluti af starfsemi leikskola.
Adgerd: Leikskolar eru hvattir til ad auka markvissa hreyfingu leikskdlabarna & hverjum degi.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti og sveitarfélog.

Mat: Uttektir & framkveemd ipréttakennslu i skolakerfinu verdi gerdar.

patttaka barna og unglinga i iprottastarfi

Ipréttir eru ein mikilvaegasta fristundastarfsemin i pagu barna og unglinga i samfélaginu.
Tryggja parf ad 61l born og unglingar eigi kost a pvi ad stunda iprottir vid sem hagstaedust
skilyrdi og hreyfi sig utan skdlatima. Ahersla skal 16gd 4 ad hvetja alla til patttéku i iprottum &
sinum forsendum. Stefna skal ad pvi ad vidhalda 6flugri patttoku barna og ungmenna i
ipréttum til 18 &ra aldurs og vinna markvisst ad pvi ad seinka og minnka brottfall ur ipréttum.
Einnig parf ad huga sérstaklega ad aukinni patttoku ar hépum innflytjenda enda getur
iprottastarf verid arangursrikt verkfeaeri til ad adlaga ibla ad samfélaginu. Forvarnargildi
iprétta er mikid og pvi naudsynlegt ad efla slikt starf enn frekar.

Markmid: Tryggja fjolbreytt frambod iprottagreina fyrir born og unglinga.

Adgerd 1: ipréttaféldg tryggi neegt frambod ipréttagreina.

Adgerd 2: Sveitarféldg vinni med iprottafélogum ad pvi ad tryggja naegilegt frambod
ipréttagreina.

Adgerd 3: Sveitarfélog stydji vio frambod af annars konar hreyfingu en skipuldgdum
keppnisipréttum ipréttafélaganna.

Markmid: Efla menntun og pekkingu pjalfara.
Adgerad: Iprottafélog adstodi pjalfara sina vid ad auka menntun og pekkingu i samstarfi vid
sérsambond.

Markmid: Bérnum og ungmennum verdi tryggd jofn taekifaeri til ad idka iprottir.
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Adgerd 1: Sveitarfélog stydji afram vid iprottaiokun barna og unglinga med nidurgreidslu
efingagjalda.

Adgerd 2: Sveitarfeldg vinni ad pvi i samstarfi vid ipréttasambond, ipréttaféldg og
skélasamfélagio ad auka patttoku innflytjenda og annarra minnihlutahdpa i ipréttum og
hreyfingu.

Adgerd 3: Kynningarefni verdi gert adgengilegt a fleiri tungumalum m.a. til pess ad
innflytjendur hafi upplysingar um iprottastarf.

Adgerd 4: Skodad verdi hvort og hvernig getuskipting i iprottum hafi ahrif & brottfall ar
iprottum.

Markmid: Sampeetta iprotta- og skolastarf eins og kostur er.
Adgerd: Skolar og ipréttaféelog vinni sameiginlega ad pvi ad finna leidir til pess ad bdrn og
unglingar geti stundad iprottir um leid og hefébundnum skdladegi lykur.

Markmid: Sérsambond vinni ad fredslu og utbreidslu iprétta hja badum kynjum.

Adgerd 1: Sérsambdnd skipi sérstakan adila til pess ad sinna freedslu og Utbreidslu sé pad
ekki fyrir hendi.

Adgerd 2: Sveitarfelog beeti adgengi iprottafélaga ad skolum til pess ad kynna starfsemi sina.

Adgerd 3: Efla freedslu til idkenda um einelti, kynferdislegt ofbeldi og adra 6aeskilega
hegdun.
Adgerd 4: Efla félagsferni idkenda samhlida iprottaiokun.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, iprottahreyfingin, sveitarfélog.

Mat: Uttekt 2024 og 2030. Reglulegar kannanir IS & patttoku i iprottum. Gera Gttekt
& menntunarstigi pjalfara.

Menntun og rannsoknir

Hlutverk haskdlasamfélagsins er ad mennta sérfreedinga & vidkomandi freedasvidum og studla
ad aukinni pekkingarsképun og frampréun med rannsdkna- og visindastarfi. Mikilveegt er ad
haskdlasamfélagid a svidi iprottafreeda standi vord um ad auka fagmennsku ipréttakennara,
pbjalfara, stjérnenda og annarra sem starfa vid iprotta- og seskulydsstérf. Samhlida er aridandi
ad styrkja rannséknir og proun & svidi iprétta.

Markmid: Samstarf ipréttahreyfingar og haskola um menntun og rannsoknir verdi aukid.
Adgerd 1: Samstarfsnefnd ipréttahreyfingarinnar og haskola hafi reglulega samradsfundi par
sem er farid yfir frambod, gaedi og préun & menntun og rannséknum.

Adgerd 2: ipréttahreyfingin i samvinnu vid haskdlana standi reglulega fyrir radstefnum og
malpingum par sem vidfangsefni tengd préun iprottastarfs eru til umradu.

Markmid: Frambod og gadi pjalfaramenntunar verdi aukid enn frekar.

Adgerd 1: Sérsambond i samvinnu vid haskdlaumhverfid vinna ad endurskipulagningu
pjalfaramenntunar.

Adgerd 2: Efni sem notad er til menntunar pjalfara verdi endurskodad.

Adgerd 3: Skapadur verdi farvegur fyrir fjarhagslegan studning vid pydingu erlends
kennsluefnis.



Markmid: Rannsoknir & svidi iprotta verdi efldar.
Adgerd 1: Sérstakt fjarframlag til ipréottarannsokna verdi tryggt.

Markmid: Midstod um rannsoknir a svidi iprétta verdi formlega stofnud.

Adgerd: Skipadur verdur starfshopur sem setur fram tillégur ad fyrirkomulagi og umgjoéra.
Fulltrtar starfshops eru fra haskola, mennta- og menningarméalardduneyti og
ipréttahreyfingunni og iprottafraedifélagi islands.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, iprottahreyfingin og haskolar.

Mat: Uttekt 4 fjolda rannsoknar- og préunarverkefnum med upplysingum fra
haskolum.

Keppnis- og afreksiprottir

Miklar breytingar hafa ordid a undanférnum arum hvad vardar iprottastarf almennt og eflingu
afreksiprétta. Samfelagslegar krofur um arangur, fjdlbreytileika og voxt ipréttagreina og
velgengni islensks iprottafolks i alpjodlegum keppnum sem hafa vakid alpjédlega athygli
hafa kallad & aukin fjarframldg til afreksstarfs. Afreksiprottafolk eru fyrirmyndir barna og
unglinga og hvetja til patttoku i iprottum. Fjarframldg til malaflokksins hafa aukist og
naudsynlegt er ad halda afram & peirri braut.

Markmid: Baeta umgjord og studning vid afreksiprottafolk.
Adgerd: Stutt verdi afram fjarhagslega vid Afrekssjod IST og umfang hans aukid i takt vid
afreksstarf og kostnad vid afreksiprottastarf sérsambanda og ISI.

Markmid: Sérsambond auki geedi i starfi sinu.

Adgerd 1: ISI verdi afram stutt fjarhagslega af rikinu til pess ad styrkja sérsambondin i starfi
sinu.

Adgerd 2: Sérsambond vinni markvisst ad proun pjalfaramenntunar sem pau bera abyrgd a.
Adgerd 3: Sérsambond auki frambod pjalfaranamskeida.

Adgerd 4: ISI og sérsambondin geri atak i fjolgun kvenpjéalfara.

Markmid: Studlad verdi ad jofnudi idkenda til patttoku i viourkenndum ipréttamotum.
Adgerd: Afram verdi stutt vid Ferdasjod iprottafélaga.

Markmid:Studningur skdlakerfisins vid afreksiprottir verdi aukinn og i pvi samhengi verdi
ipréttacefingar, keppnir og ipréttaafrek metin til ndmseininga i skélakerfinu.

Adgerd: Hvatning mennta- og menningarmalaraduneytis til skolastjérnenda um ad syna
sveigjanleika gagnvart afreksfolki i iprottum.

Markmid: Ad keppnis- og afreksipréttir séu vettvangur heidarleika og heilinda.
Adgerd: Unnid verdi a grundvelli tillagna starfshdps mennta- og menningarmalaradherra um
hagraedingu Urslita i ipréttakeppnum.



Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, iprottahreyfingin og sveitarféldg.

Mat: Arangur iprottafolks i alpjodlegum samanburdi.

Almenningsiprottir

Iprottaidkun almennings er einn af lykilpattum sem hefur ahrif & lifsstil folks i att til
heilbrigdara lifernis. Mikilvaegt er ad tryggja goéda adstodu til ipréttaidkunar almennings og
ekki sidur ad tryggja gott frambod af fjdlbreyttri hreyfingu sem haegt er ad leggja stund a fyrir
alla aldurshépa. Samvinnu margra adila parf til pess ad efla jakveett vidhorf til heilsutengdrar
pjalfunar.

Markmid: Ad auka patttoku almennings i almenningsiprottum sem pétt i heilbrigdum lifsstil.
Adgerd 1: Sveitar- og iprottafélog vinni afram ad pvi ad auka adgengi almennings ad
iprottamannvirkjum.

Adgerd 2: Sveitarfelog i samstarfi vid iprottafélog og héradssambdnd vinni ad pvi ad fjélga
tilbodum um ipréttir, hreyfingu og Utivist.

Adgerd 3: Almenningsiprottaverkefni iprottahreyfingarinnar sem studla ad heilbrigdi
pjédarinnar verdi proud enn frekar.

Adgerd 4: Atvinnurekendur og forsvarsmenn launpega verdi patttakendur i ad hvetja til
heilbrigds lifsstils & medal pjodarinnar.

Adgerd 5: Vid skipulag vinnustada verdi gert rad fyrir reidhjélageymslu, sturtum og
bdningsadstdou.

Adgerd 6: Studlad verdi ad auknu svigrumi fyrir launpega til ad hafa hreyfingu sem hluta af
vinnudegi med sveigjanlegri vinnutima.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, sveitarfélog, atvinnulifid og ipréttahreyfingin.

Mat: Kanna hreyfingu almennings & tveggja til fjdgurra ara fresti.

Iprottamannvirki

Sveitarfélog hafa byggt upp flest af peim ipréttamannvirkjum sem risid hafa undanfarin ar
hvert & sinu sveedi.

Rikid hefur stutt, um land allt, vid uppbyggingu margra peirra mannvirkja sem nytt hafa verid
a landsvisu. Mikilveegt er ad halda uppbyggingu afram par sem porf er & og einnig ad skapa
samradsvettvang rikis, sveitarfélaga og ipréttahreyfingarinnar til pess ad su uppbygging verdi
markviss.

Markmid: Aukid samrad sveitarfélaga a landsvisu um ipréttamannvirki og uppbyggingu
beirra.

Adgerd: Sveitarfélog skodi samstarf vid narliggjandi sveitarféldg vio uppbyggingu
ipréttamannvirkja pegar um steerri mannvirki er ad raeda.



Markmid: Uppbygging ipréttamannvirkja taki mid af nytingu fyrir skéla, iprottafélég og
almenning.

Adgerd: Sveitarféldg og adrir sem standa ad uppbyggingu ipréttamannvirkja yfirfari verkferla
sem tryggja ad tillit sé tekid til allra sjonarmida pegar um uppbyggingu ipréttamannvirkja er
ad reda.

Markmid: Auka notkun almennings & umhverfisveenum ferdaméata sem hluta af markmidum
tengdum hreyfingu.

Adgerd: | skipulagsvinnu sveitarfélaga & svedum og umferdarleidum verdi gert rad fyrir
reidhjola- og géngustigum og greenum svaedum til Gtivistar og leikja fyrir bérn og fullordna.

Markmid: Unnid sé eftir stefnu og reglugerd um pjodarleikvanga.
Adgerd: Utbua verkferla og afgreida umsoknir sem berast.

Abyrgd: Riki, sveitarfélog og ipréttahreyfingin.

Mat: Uttektir vottun og skraning ipréttamannvirkja.

Lyfjaeftirlit

Mennta- og menningarmalaraduneyti og Iprétta- og Olympiusamband Islands bera
sameiginlega abyrgd a lyfjaeftirliti i iprottum. I gildi eru alpjddlegir samningar um lyfjaeftirlit
sem Island er adili ad. bessir samningar eru lyfjaeftirlitssamningur Evropuradsins fra arinu
1991 og UNESCO samningurinn um lyfjaeftirlit fra arinu 2007. Alpjoda lyfjaeftirlitsstofnunin
(World Anti Doping Agency, WADA) samhafir lyfjaeftirlitsreglur a heimsvisu og eru
stjornvold adilar ad WADA i gegnum samning UNESCO.

Notkun 6l6glegra efna getur verid lifshattuleg og valdid varanlegum heilsufarslegum skada.
Auka parf forvarnar- og fraedslustarf fyrir pa hdpa sem eru i mestri ahaettu baedi innan og utan
ipréttahreyfingarinnar til ad tryggja ad islenskt iprottalif verdi avallt laust vid lyfjamisnotkun.
iprottafolk sem neytir lyfja til pess ad auka arangur sinn er ad svindla & heidarlegu iprottafolki
sem leggur mikid a sig til pess ad na arangri.

Markmid: Unnid verdi a grundvelli nyrrar sjalfsteedrar sjalfseignarstofnunar um lyfjaeftirlit
sem ser um lyfjaeftirlit og verkefni tengt pvi i samreemi vid alpjodasamninga.

Adgerd 1: Aukin ahersla verdi 10g0 & freedslu- og forvarnarstarf og upplysingagjof um
lyfjaeftirlit.

Adgerd 2: Lyfjaeftirlit geti einnig nad yfir iprottastarf sem er utan vébanda ISI.

Adgerd 3: Samstarfi eda samvinnu verdi komid a milli rdduneyta og stofnana sem hafa med
lyfjamal ad gera (I6gregla, embeetti tollstjora, domsmalaraduneyti, mennta- og
menningarmalaraduneyti, velferdarraduneyti og ISi).

Adgerd 4: Lyfjaeftirlitio tekur patt i alpjodasamstarfi um lyfjaeftirlitsmal.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti og ISI.
Mat: Lyfjaeftirlitio gerir malikvarda og vidmid til naestu ara.
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